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四平市资生康复医院成立于 2019
年，共有医养中心和康复中心两栋大
楼，医疗床位820张，养老床位500张，是
我市唯一一家集医、康、养、护四位于一
体的大型医养结合示范医院。医院院
长怀宽介绍，医院设有内科、综合外科、
康复中心等5个临床疗区和血液净化中
心、产后康复中心、医美中心3个治疗中
心。20 多个门诊医技科室和行政后勤
保障科室。养护中心设有5个养护区，
目前入住老人200多名。

医院成立两年多来，康复中心凭借
全面且多样的康复仪器和专业的康复
按摩师成为了不少康复患者的选择。
在康复中心器械室，康复患者在医生的
指导下或者托举、或尝试站立，大家还
相互加油鼓劲儿，期待着早日能像正常
人一样走路、吃饭、站立……市民王
先生因脑出血留下后遗症，走路有些
跛。在上级医院做完手术后，医生建
议做康复训练，听家里亲戚说在这家
医院住院，康复器械免费用，还有专
业的康复医疗师，就抱着试试看的态
度来了。他的妻子王女士说，“现在
我老伴每天按照医嘱做训练，还有李
晓杉医生定时给做康复按摩，这让原
本郁郁寡欢的他近来有了不少笑意，
对未来的生活也充满了信心。”

“医生我今天一口气走上5楼，一会
儿咱俩比比，看谁爬楼爬得比较快。”患
者杨雨生笑着跟神经内科医生于薇薇
聊天儿。于薇薇介绍，这位患者是比较

典型的滑膜炎症状，最开始来治疗时走
路膝盖疼，走20米都要歇一歇，听说我
们这边有不打激素的中医治疗方法就
来了。“于医生给我用了纯中药的药剂，
用药之后缓解了不少，现在一个疗程用
下来，竟然能爬楼梯了，这在之前是想
都不敢想的。”杨雨生说。

据于薇薇介绍，除一些中药治疗的
效果显著外，医院神经内科的免疫三氧
治疗也受到不少患者的好评。一些脑
血栓、冠心病血管性间歇性跛行、痛风
等代谢性疾病等症状的患者，用上免疫
三氧治疗后，改善血脂代谢、胆固醇代
谢和尿酸代谢，从而降低血脂、改善血
黏度，预防心脑血管疾病，降低尿酸，控
制痛风的发生。

走进养护中心，干净整洁的环境
映入眼帘，医生和护士有条不紊地忙
碌着。“这是老人们一会儿要吃的药，
有感冒药、胰岛素、还有一些治疗慢性
病的药物，都由我们统一配好后送到
他们手里，防止老人自己用药不对症
或者记不住吃药时间、吃多药的情况
发生。”养护中心负责人孙伟力说，养
护中心的特色便是医养结合，在养护
中心，不能自理的老人由持有高级护
工证件的护工进行专业护理，如遇到
突发身体状况，及时呼叫楼下的各科
室医生进行会诊，然后通过电梯运送
到相关科室治疗。半自理和完全自理
的老人在房间、卫生间和身上都带有
呼叫器，遇到需要帮助的事情按一下，

我们的护士就会及时赶到帮助老人处
理相关事宜。

刘姓老人入住养护中心已经一年
多了，一年前，他的老伴因病且年老不
能自理，他的年纪也大了，护理老伴是
个难题，儿女工作忙，他实在不忍心看
着他们耽误工作来护理，于是来到了资
生康复医院。“来的时候老伴有褥疮，护
士长十分有责任心，在她带领的护士团
队精心护理下，半个月的时间就把褥疮
治好了。日后更是样样精心，有时突发
呼吸困难，及时地就送到楼下进行抢
救、诊疗，这一年来对我老伴的护理事
宜一桩桩、一件件都记在了心里，让我
十分感动。老伴去世后我也留了下来，
一方面给儿女减轻压力，另一方面住在
这里我放心。医生护士对我们照顾有
加，楼下就是医院，有病能够得到及时
的治疗，一日三餐饭菜可口，和我一起
在这养老的老人们能够在活动室下象
棋、打牌、喝茶聊天……还时不时地组
织我们到英雄广场、塔子山、植物园等
地游玩，这么舒心的地方，比在家里强
多了。”刘姓老人说。

孙伟力介绍，这里经常能收到感
谢信，其实都是医护人员的日常工作，
哪位老人被感动后，总是拟个草稿，找
书法写得好的老人写完后，挂到出入
楼梯口的墙上。一次，一位老人正在
吃包子，一口包子咽下去，第二口就被
噎住了，我们的护士及时发现，叫医生
上来会诊，经过初步判断后送到楼下

做 CT，最终被确定为脑出血，等家属
来的时候，我们的药已经用上了。发
现及时、用药快，老人在最佳的时间得
到治疗，让他和家属都非常感动。事
后老人找到他隔壁房间的“邻居”，写
好感谢信交给了我们，还让我们一定
要贴起来，让新入住的老人安心，让家
属放心。

医院业务院长谢晓茹介绍，养护中
心除正常的养护区外，还特设有安宁
疗护区和阿尔兹海默症区。在安宁区
主要对老人进行临终前护理和临终关
怀。阿尔兹海默症区主要护理患有阿
尔兹海默症的老人，针对阿尔兹海默
症的相关症状，在墙上贴满带有年代
感的画和老人们儿时常听到的京剧、
故事情景图，帮助老人回忆过去，稳定
病情。

小病不出养护区门，大病不出医院
门。怀宽说，“确定老龄健康医养结合
远程协同服务试点机构后，医院将在
政府的引导下，借助国家智慧养老软
件系统和互联网平台、手机应用程序
等。建设医疗、康复、护理、安宁疗护
等相衔接的覆盖全生命周期的智慧
健康服务体系，以人民健康及养老服
务需求为出发点和落脚点，引进智慧
养老设备和产品，在健康管理、康复
辅助、养老监护等方面拓展智慧养老
系统，提升养老服务能力，全力打造
老龄健康医养结合远程协同服务的
试点机构。”

医疗+养老 医养结合托起最美夕阳红
全媒体记者 魏静

本报讯（通讯员 徐行）冷不冷，是
一件衣服；暖不暖，是一阵心情；降温多
穿衣，生病有“我”在。四平市第一人民
医院就是这样一个温暖的大家庭。

近日，医院一名职工因突发大面积
脑梗塞被送到医院进行抢救。由于病
情严重，所需治疗费用远远超出家庭
经济状况，突如其来的噩耗，使本不富
裕的家庭又雪上加霜。当这名职工家
属正为治疗费用一筹莫展之时，医院
领导安排了工会向全院职工发出号

召，为患病的同事献出一份爱心，帮其
缓解困难。

“病魔无情，人间有爱，每一份爱心
捐款都是鼓励，每一个善举都是一个期
望。”市第一人民医院工会发出了爱心
捐款倡议书，医院各党支部迅速将这一
号召传达到每个科室，院领导班子成员
带头，全院职工积极响应，纷纷慷慨解
囊献上自己的一片爱心。一笔笔捐款
汇聚了一股股暖流，一颗颗爱心汇聚成

“爱的海洋”，短短24小时，筹集到爱心

捐款5.55万余元。
市第一人民医院多名领导前往探

望病情，并将捐款送到患病同事的家人
手中，家属们流下了感激的泪水，一声
声地诉说感谢。恢复意识的患病同事
紧紧地握着院领导的手说，“衷心感谢
院领导和同事们的无私帮助。非常谢
谢大家！谢谢大家给了我重新拥有生
命和美好人生的希望！”他表示一定好
好配合治疗，争取早日返回工作岗位。

善款有数，爱心无价。这些善款不

仅仅是简单的数字，更代表了四平市
第一人民医院人真诚的爱心，寄托着
同事们的深深祝福。献手足情，暖职
工心，这就是四平市第一人民医院职
工的奉献与爱心。“对待病人生命至
上、医者仁心，对待同事亲如手足、团
结互助。面对困难，大家一起风雨同
舟、互助互爱，期望患病的这位同事在
困境中迎难而上，激发出战胜疾病的
信心和力量，身体早日康复。”医院相
关负责人说。

市中心人民医院甲乳外科自成立以来，以病人为中心，规范治疗，贯彻落实“科技引领、理论进步、技术前沿、微创优先”的理念，不断开拓新技术，率先在四平地区
开展腔镜甲状腺手术，得到了患者的一致好评。 本报通讯员 宋丹 摄

献手足情 暖职工心
四平市第一人民医院职工为患病同事捐款献爱心

信任是相互的，它贵在真诚，
贵在尊重。

还记得3年前那个700克早产
儿双胞胎哥哥吗？满怀着期待及
与希望，在家人的关注、关心下茁
壮成长，如今俨然成长成“大圣”，
生长发育、营养状态良好，没有留
任何早产儿相关并发症。只要“大
圣”身体出现不适，都会第一时间
与市妇婴医院儿科医生刘淑娟主
任沟通，及时给予治疗，家长每次
都感激地说，我儿子生在妇婴医
院，长在妇婴医院，非常信任刘主
任及科室的医生，妇婴医院就是我
们的第二个家。

最近“大圣”又有新问题出现
了，皮肤出现了不少的出血点，胳
膊及小腿还有几块瘀斑，这可急坏
孩子的爸妈，第一时间来到了医
院，刘淑娟主任仔细询问病史及查
体后，初步判断孩子可能是血小板
出了问题，急检血常规后，结果震
惊了在座的所有人，血小板低到了
10×109升，报危急值，随时可能

因鼻出血、齿龈出血、结膜出血、内
脏出血及颅内出血等症状危及生
命。医生告知家长病情，需前往上
级医院输血小板及骨穿明确原因，
孩子的爸妈眼神凝重，眉头紧锁，
妈妈的眼眶湿润了，眼泪止不住地
往下流，两个人商量了一会儿，双
手颤抖地拉着刘淑娟主任的手说：

“医生，我们不转院了，3年前孩子
刚出生的时候命就是您和医院给
的，现在摊上这个病了，我们再次
把孩子交给您和医院，我们信得过
您。”看到孩子父母信赖的眼神和
坚定的信心，刘淑娟主任备感责任
重大，立即组织医生与护士进行治
疗。与时间赛跑，大剂量输注免疫
球蛋白、糖皮质激素降低毛细血管
通透性，抑制血小板抗体产生，升
血小板等支持对症治疗。第2天、
第3天、第4天……随着复查血小
板的指标逐渐升高至 207×109
升，皮肤也未再出现新的出血点及
瘀斑，原有的出血点及瘀斑也渐渐
褪去，父母露出了久违的笑容。

信任是医护和患者之间的连心桥
刘鑫

医护故事

日前，我市资生康复医院传来好消息，国家卫生健康委办公厅印发了《关于确定第二批老龄健康医养结合远程协同服务
试点机构的通知》，公布了346家第二批老龄健康医养结合远程协同服务试点机构名单，我市资生康复医院成为四平地区唯
一入选全国第二批老龄健康医养结合远程协同服务试点的机构。

一位亲戚，四十多岁，前些天在
路上走，不小心踩到一块冰滑倒了，
髋骨骨折了。一位朋友，五十多岁，
最近也摔伤了，桡骨远端骨折，那天
见他还用绷带吊着胳膊。

每到冬天，北方医院骨科患者
就明显增加，多数是因为路滑跌倒
而致骨折的。

那位亲戚摔倒时，两只手还插在
裤子口袋里没能抽出来。而那位朋
友摔倒时，手里还攥着手机没松开。

人在正常走路时，两只手臂是
自由摆动的。脚下如果稍微打滑，
两只手臂会迅速向外伸开找平衡，
一个趔趄之后又会重新站稳。脚
下如果严重打滑，无法避免摔倒，
两只手臂也会迅速撑地，宁可手臂
被摔伤，也要保护髋骨、脊柱以及
脑部等重要部位不受重创，实现舍
卒保车。就像我那位朋友一样，虽
然也是骨折，但仍能吊着胳膊外出

行走，谈笑自如。手臂受伤也远比
其他重要部位受伤好治好养，自己
少遭罪，亲人少受累。

鉴于此，人在比较滑的路面上
行走时，既要小心谨慎地小步慢行，
还要尽量保持手臂活动不受限制。
双手一定不要插在衣袋里，也最好
不要拿着不能随时脱手的东西。如
果手插在衣袋里或者拿着东西，就
不能及时伸出来保护自己。哪怕只
耽误了零点零几秒，也可能造成严
重问题。在这方面最好的老师就是
企鹅，如果你在易滑的路面上真能
做到像企鹅那样双臂张开，小步慢
行，就一定能减少摔倒的机率，即使
摔倒了也会减轻受伤的程度。为了
确保冷天在室外能够伸开手臂，戴
手套也是非常必要的。如果不戴手
套，手就很容易受不了寒冷的刺激
而下意识地插到口袋里。

（杨子实）

冰雪路上要多走“企鹅步”

为积极响应2022年度全市卫生系统“无偿献血活动月”精神，推动四平市
无偿献血工作，确保血液供应，市口腔医院党委组织部分党员、中层干部、普通
员工参与无偿献血活动。献血参与人员来到无偿献血屋，共献血1400CC，医
院职工用实际行动为我市无偿献血活动作出自己的贡献。

本报通讯员 张哲 摄

心脑血管疾病是威胁中老年
人生命健康的头号杀手。在心脑
血管疾病中，80%的病例是由于血
管中形成血栓。血栓也被称为“卧
底杀手”“隐蔽杀手”。

比如，冠状动脉血栓可引发心
肌梗死，脑动脉血栓则有可能诱发
脑卒中（中风），而下肢动脉血栓则
有发生坏疽的风险，肾动脉血栓有
可能引发尿毒症，眼底动脉血栓则
增加了失明的风险，下肢深静脉血
栓脱落会诱发肺栓塞（可猝死）。

抗血栓形成是医学中的一个
大课题，有许多医学方法防止血栓
形成，而日常饮食中的西红柿有助
防止血栓形成。有研究发现，一份
西红柿汁可使血液黏稠度下降
70%（有抗血栓形成的功效），并且
这种降血液黏稠度的作用可维持
18 小时;还有研究发现，西红柿籽
周围的黄绿色胶状物，有降血小板

凝集防血栓形成的作用，每四个西
红柿中的胶状物质，就可将血小板
活性降低72%。

再推荐给大家两个简单易操
作的西红柿抗血栓食谱，平时做起
来，保护自己和家人的心脑血管健
康：

做法一：西红柿汁
成熟西红柿 2 个+橄榄油 1

匙+蜂蜜2匙+少许水→搅拌成汁
（两人份）。

注：橄榄油也有助抗血栓，强
强联合效果更好。

做法二：西红柿、洋葱炒鸡蛋
西红柿、洋葱切小块，稍加油，

稍稍煸炒捞起。热锅加油炒鸡蛋，
八成熟时加入煸炒的西红柿、洋
葱，加调料，即可起锅。

注：洋葱也有助于抗血小板凝
集而抗血栓，西红柿+洋葱，强强
联合，效果更佳。 （戴光强）


