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佳作选登

记忆中的那只遍布斑纹的老手始终爱抚着我记忆中的那只遍布斑纹的老手始终爱抚着我，，为我抚为我抚
去泪痕去泪痕、、抚平伤痕抚平伤痕，，为我带来无尽温暖为我带来无尽温暖。。奶奶奶奶，，有您在有您在，，心就心就
安安。。

儿时的我体弱多病却又活泼好动儿时的我体弱多病却又活泼好动。。一次一次，，在奶奶家的在奶奶家的
院子里院子里，，儿童强烈的好奇心使我想翻越围栏儿童强烈的好奇心使我想翻越围栏，，冲出桎梏冲出桎梏，，去去
路对面的公园路对面的公园。。面向围栏面向围栏，，我倒退几大步我倒退几大步，，随后蓄势伏腰随后蓄势伏腰，，
一个疾步蹿出去一个疾步蹿出去，，可我个头太小可我个头太小，，就在原地起跳的过程中身就在原地起跳的过程中身
体重重拍向护栏体重重拍向护栏，，下巴被铁尖刺破下巴被铁尖刺破，，血涌不止血涌不止。。奶奶闻声而奶奶闻声而
至至，，将我平放在床上将我平放在床上，，以她行医几十年的手法为我处理伤以她行医几十年的手法为我处理伤
口口，，嘴里哼着嘴里哼着：“：“小小子小小子，，真淘气真淘气，，小小子小小子，，不哭泣……不哭泣……”。”。凝凝
望着奶奶望着奶奶，，仙医一般为我播撒温暖仙医一般为我播撒温暖。。从那以后从那以后，，我再受伤时我再受伤时
就会想起奶奶就会想起奶奶，，想起奶奶想起奶奶，，就不疼了就不疼了。。

那年除夕夜那年除夕夜，，我因错事被长辈责怪我因错事被长辈责怪，，倒在床上掩面而倒在床上掩面而
泣泣。。只见您缓步走来将我扶起只见您缓步走来将我扶起，，用您那双形如枯枝的手为用您那双形如枯枝的手为
我拭去泪水我拭去泪水。。您和我在床沿坐着您和我在床沿坐着，，我时不时瞧瞧您我时不时瞧瞧您，，您沉默您沉默
不语不语，，只用双手反复抚摸我的脑袋只用双手反复抚摸我的脑袋。。万家灯火本该映衬出万家灯火本该映衬出
我的孤独无依我的孤独无依，，只因奶奶您只因奶奶您，，那就成了刺透黑夜的满天星那就成了刺透黑夜的满天星
斗斗。。那以后那以后，，当我再做错事当我再做错事，，想到您我便可以心安想到您我便可以心安，，因为有因为有
个宽容慈爱的老者可以个宽容慈爱的老者可以““纵容纵容””我的过错我的过错。。

但奶奶但奶奶，，您您为何要早早退出我的生活为何要早早退出我的生活，，您您为何独留我为何独留我
一人一人？？您您走的第二天走的第二天，，春雨绵绵春雨绵绵，，我视这春雨是上天的悲我视这春雨是上天的悲
泪泪。。那雨点落在我身上那雨点落在我身上，，如银针如银针、、如钢钉如钢钉。。奶奶奶奶，，我不再我不再
心安了心安了。。

那晚那晚，，夜幕积满厚厚的灰尘夜幕积满厚厚的灰尘，，阴云低垂阴云低垂，，无月无星无月无星。。联想起联想起
我在学业上的不如意我在学业上的不如意，，那以己悲的览物之情瞬间倾涌而出那以己悲的览物之情瞬间倾涌而出。。
我在床上辗转反侧我在床上辗转反侧，，夜不能寐夜不能寐，，脑中一团乱麻脑中一团乱麻。。翻过身去翻过身去，，一一
团闪亮的光点渐渐在阴云中闪现团闪亮的光点渐渐在阴云中闪现，，我猛得起身跑向窗边我猛得起身跑向窗边，，紧紧紧紧
盯着它盯着它。。只见远方的云雾源源不断涌来只见远方的云雾源源不断涌来，，却始终无法掩盖其却始终无法掩盖其
光辉光辉。。那一刻那一刻，，我泪眼模糊我泪眼模糊。。奶奶奶奶，，原来原来您您从未离我而去从未离我而去，，原原
来是来是您您化作那日的甘化作那日的甘
霖润泽万物霖润泽万物，，原来是原来是
您您变身今夜的星星拨变身今夜的星星拨
开阴霾开阴霾，，原来原来您您在任在任
何 地 方何 地 方 ，，您您 从 未 离从 未 离
去去。。我仍可心安我仍可心安。。

您从未离我而去您从未离我而去
四平市第十七中学校九年十班四平市第十七中学校九年十班 韩宇韩宇

本报讯（记者 关婧格）“冰雪
激情迎奥运 巨龙遨游在九天”，
2022年2月4日，第24届冬奥会将
在北京开幕。10 月 22 日，在距离
2022 北京冬奥会迎来倒计时 100
天之际，为进一步推动群众冰雪运
动普及发展，营造浓厚的喜迎冬奥
氛围，我市于铁东区六马路小学举
行“筑梦冰雪 喜迎冬奥”四平市中
小学生庆祝2022北京冬奥会倒计
时100天活动启动仪式，助力北京
冬奥。

冰火相约 ，激情飞扬。活动现
场，六马路小学的学生们展示了基本
素质操及学校原创编舞的轮滑操；红

色骑兵速滑队进行了精美的轮滑展示；
一声枪响，“六马路小学备战2022吉林
省全运会速滑项目比赛训练成果”检阅
开始，每位参加比赛的孩子都展现了积
极备战的好状态，亮出属于少年们的青
春风范。

尽管天气清冷，但运动后的孩子们
却依然朝气蓬勃。来自五年三班的毕
溪桃同学从比赛列队中轻盈滑过，舒展
着自己年轻的身躯，尽管寒风吹过操
场，她却依然热情洋溢：“还有100天，
北京冬奥会就要开幕了，我和同学们都

非常激动！五年来，我在学校和家人的
支持下开始参与冰雪轮滑运动，不仅强
身健体，还能树立自信心。作为新时代
的少先队员，希望我们能够展示中国年
轻人的奋斗精神，为北京加油，为奥运
添彩！”

体育强则中国强，国运兴则体育
兴。近年来，我市各中小学生陆续开展
冬季冰雪活动，丰富学生的课余文化生
活。六马路小学始终坚持健康第一的
教育理念，加强学校体育工作，要求学
生每天锻炼一小时，成立轮滑、篮球、足

球、跳绳等体育社团，推动学生文化学
习和体育锻炼协调发展，帮助学生在体
育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人
格、锻炼意志。

据学校校长朱孟喜介绍，校轮滑
社团自 2017 年开课以来，深受学生青
睐，已成为学校的特色体育运动项
目。如今队伍逐渐发展壮大，现学校
速滑队队员已达到 400 多人。五年
来，学校速滑队成绩斐然，多次参加国
家、省、市级比赛，获得金、银、铜等奖
牌 100 多枚。学校也先后荣获吉林省
冰雪运动特色学校、吉林省轮滑协会
轮滑运动进校园示范学校、北京 2022
年冬奥会、冬残奥会奥林匹克教育示
范学校、全国校园冰雪运动特色校等
荣誉称号。

携手迎冬奥，一起向未来。六马路
小学“魅力冬奥”的速滑健将们用实力
诠释“更快、更高、更强、更团结”的奥林
匹克精神，将“卓越、尊重、友谊”的奥林
匹克价值观融入生活实践，争做奥林匹
克知识的传播者，普及冬奥知识和冰雪
运动项目，推动全市形成冰雪运动的新
热潮，在全市营造冰雪运动的体育氛
围，让冰雪点亮梦想，为冬奥会和中国
冰雪运动贡献一份力量。

喜迎冰雪冬奥喜迎冰雪冬奥 激扬青春步伐激扬青春步伐
我市中小学生庆祝2022北京冬奥会倒计时100天活动启动仪式在铁东区六马路小学举行

本报讯（通讯员 鲍嘉琪）10 月 20
日，吉林工程职业学院召开 2021 年师
德师风专题教育大会，学校党委书记李
新，党委副书记、校长韩金玉等领导出
席会议，各教学单位全体教师及相关部
门全体教职工参加会议。

会上，李新就强化“四史”学习教
育、师德优秀典型先进事迹学习宣传、
学习践行新时代师德规范、师德警示教
育、文明文化校园建设六个方面对学校
师德专题教育工作进行了部署，并强调
全校上下要高度重视统筹推进，提高思

想认识，充分认识师德师风建设的重大
意义；各相关职能部门、二级基层党组
织要教育引导协同推进，以党史学习教
育为主线，强化“四史”学习教育，开展
党委理论中心组学习、教师思想政治轮
训等专题培训，进一步增强全校教师遵
纪守法、依法施教、文明执教的自觉性
和教书育人的神圣感、使命感；全体教
师要认真落实好立德树人的根本任务，
要坚持做到以德立身、以德立学、以德
施教，做有理想信念、有道德情操、有扎
实学识、有仁爱之心的“四有”好老师。

强化强化““四史四史””教育教育 做做““四有四有””教师教师
吉林工程职业学院召开师德师风专题教育大会吉林工程职业学院召开师德师风专题教育大会

本报讯（记者 宋亚光）为了进一步保
护未成年人合法权益，护航未成年人健康成
长，近日，铁西区人民法院少年法庭走进铁
西区迎宾街小学开展“少审同行 共护未来”
活动。

活动现场，为了激发学生们的参与热
情，拉进法官与学生之间的距离，少年法
庭法官徐进化身教师，为学生们准备了充
分的法律考题。

“小朋友们，你们知道年龄多大是未
成年人吗？”提出问题后，学生们纷纷回
答，未满18周岁是未成年人。

徐进法官讲到：“在座的同学都是不
满18岁的，而且大家应该还是不满14周
岁的孩子。那是不是有些同学会不以为
然，犯罪和我们有什么关系？同学们，如果
这样想那就错了，因为你们很快就会达到
承担刑事责任的法定年龄。《中华人民共和
国刑法》第十七条规定【刑事责任年龄】为：
已满十六周岁的人犯罪，应当负刑事责
任。已满十四周岁不满十六周岁的人，犯
故意杀人、故意伤害致人重伤或者死亡、强
奸、抢劫、贩卖毒品、放火、爆炸、投放危险
物质罪的，应当负刑事责任。已满十二周

岁不满十四周岁的人，犯故意杀人、故意伤
害罪，致人死亡或者以特别残忍手段致人
重伤造成严重残疾，情节恶劣，经最高人民
检察院核准追诉的，应当负刑事责任。对
依照前三款规定追究刑事责任的不满十八
周岁的人，应当从轻或者减轻处罚。因不
满十六周岁不予刑事处罚的，责令其父母
或者其他监护人加以管教；在必要的时候，
依法进行专门矫治教育。”

少年法庭法官还结合多年办案工作
经验，聚焦校园欺凌、如何进行自我保护、
校园食品安全等方面的事例，讲解了新修

订的《未成年人保护法》，以通俗易懂的语
言以案说法、以例释法，用同学们喜闻乐
见的方式增强了宣传效果。同学们听得
全神贯注，积极互动，此次宣讲赢得了师
生们一致肯定和好评。

授课结束后，铁西法院还为同学们送
来了100余件学习用品，鼓励同学们好好
学习、茁壮成长。同时，徐进法官留下联
系电话，方便老师同学们随时咨询。

活动对同学们从小养成相信法律、自
觉守法、遇事找法、解决问题靠法的行为
习惯打下了良好的基础。

保护未成年人权益 护航青少年健康成长
铁西法院少年法庭走进迎宾街小学开展普法宣传铁西法院少年法庭走进迎宾街小学开展普法宣传

本报讯（通讯员 郭金娜）10
月25日，市第十四中学“小草编辑
部”的老师们如约来到站前小学，
给孩子们送去期待已久的校刊

《小草》。
走进六年一班，孩子们喜出

望外，热烈鼓掌，教室里洋溢着欢
乐的气氛，像过节一样。《小草》主
编王雪岩老师说：“在小学里，你
们是高年级，是最大的学生，到了
初中，你们是低年级，是最小的学
生，这最大和最小之间，有一本书

连着，这本书就是《小草》，你们班
已经有同学的稿子在《小草》上发
表了，希望你们多投稿，多读《小
草》，大家互相学习，生活是多么
美妙……”没等王老师说完，孩子
们已经伸着小手等着接书了，有
的孩子抑制不住着急的心情来到
王老师身边，英语教师刘薇一边
示意孩子们稍安勿躁，一边不好
意思地笑着说，我也是头一次看
见我们班的孩子们这样儿。站前
小学教长陈雷说：“孩子们就这

样，喜怒哀乐溢于言表，他们是真
心喜欢《小草》，也知道快上初中
了，咱们两校在一个学区，初中要
去你们那儿读，所以见到你们更
是兴奋，《小草》人手一本，其余我
拿图书室去，让全校的孩子都受
益。”

送《小草》进校园是市第十
四中学坚持多年的活动，校办主
任郭金娜表示，2020 年的双 11，

《小草》带着全校师生的深情厚
谊飞往吉木乃县初级中学——

我校援疆教师徐长春带的班级，
陪伴新疆娃娃，见证两地孩子共
同成长；今年 3 月，有 171 篇《小
草》上的文章获得冰心第15届青
少年文学活动吉林省赛区一等
奖和特等奖，有46篇文章入选北
方妇女儿童出版社出版发行的

《全国青少年优秀作文选》；今年
的国庆节，在北师大举办的“风
逸文学奖”全国中学生征文大赛
中，我校因表现突出，被授予“优
秀组织奖”。

一本一本《《小草小草》》一片关爱一片关爱
市第十四中学到站前小学送校刊市第十四中学到站前小学送校刊《《小草小草》》

多年来，四平八一希望学
校依托爱国主义教育基地资源
优势，把“弘扬仁兴精神、红色
引领党建”作为学校党建工作
主线，开展系列化活动，构建学
校红色党建品牌，激发学校办
学活力，带动了学校整体发展，
走出了一条特色化的办学之
路。

本报记者 刘莉 摄

那是那是 88 岁时的一个夏天岁时的一个夏天。。天天，，蓝盈盈的蓝盈盈的，，像一块被熨像一块被熨
平了的蓝缎子平了的蓝缎子。。几丝若有若无的云几丝若有若无的云，，笨拙地贴在瓦蓝的笨拙地贴在瓦蓝的
背景里背景里。。而我呢而我呢？？坐在窗边坐在窗边，，初读余华的初读余华的《《活着活着》，》，空气空气
中氤氲着幸福的味道中氤氲着幸福的味道。。

《《活着活着》》是我读的第一本余华的作品是我读的第一本余华的作品，，自此自此，，我对余我对余
华的书情有独钟华的书情有独钟。。即使我知道这本书中的故事只是虚即使我知道这本书中的故事只是虚
幻幻，，但是在我心中但是在我心中，，我对它的热爱让我不愿意承认这一我对它的热爱让我不愿意承认这一
点点。。我不仅仅满足于书的内容我不仅仅满足于书的内容，，我更加渴望与书中的人我更加渴望与书中的人
物相见物相见———福贵—福贵，，我做梦都想去见的人我做梦都想去见的人，，我想骑上一匹我想骑上一匹
快马快马，，进入他的世界进入他的世界，，我想与他握一握手我想与他握一握手，，可我深知可我深知，，这这
是无法实现的是无法实现的。。于是我便一次次翻开于是我便一次次翻开《《活着活着》，》，在思想中在思想中
与他相见与他相见；；我翻阅着我翻阅着，，即便是再熟悉不过的情节即便是再熟悉不过的情节，，也会使也会使
我感到焕然一新我感到焕然一新，，我更加渴望与书中的这个人物握手我更加渴望与书中的这个人物握手。。

在那次学校的期末考试之后在那次学校的期末考试之后，，我终于懂得了我终于懂得了。。
那一次那一次，，天很蓝天很蓝，，风很暖风很暖。。可是可是，，再轻暖的风也熨不再轻暖的风也熨不

平我紧皱的眉和紧皱的心平我紧皱的眉和紧皱的心。。我回到家我回到家，，父母还没有下父母还没有下
班班，，我背倚着窗边曲腿坐下我背倚着窗边曲腿坐下，，头紧紧埋在双膝间头紧紧埋在双膝间，，肩膀轻肩膀轻
抖抖。。我伤心我伤心，，我自责我自责，，我悔恨我悔恨！！仰头去望明月仰头去望明月，，她滑过山她滑过山
川滑过河流收在了夜的叹息里川滑过河流收在了夜的叹息里。。正当我准备总结考试正当我准备总结考试
的失误去做题时的失误去做题时，，心魔拧着我的心心魔拧着我的心，，这一次巨大的波折这一次巨大的波折
让我脆弱不堪让我脆弱不堪，，我不愿意站起来我不愿意站起来，，躺着似乎也很舒服躺着似乎也很舒服，，我我
不想向前不想向前。。

《《活着活着》？》？不知为何我突然想到了这本书不知为何我突然想到了这本书。。
我立刻起身我立刻起身，，再一次翻开它再一次翻开它。。一时间一时间，，我想起了从我想起了从

前前，，又想到了自己现在遇到困难就止步不前又想到了自己现在遇到困难就止步不前，，想到这些想到这些，，
我的神情开始凝重我的神情开始凝重。。想起初读余华的想起初读余华的《《活着活着》，》，只是关注只是关注
了书中的福贵戏剧般的人生了书中的福贵戏剧般的人生，，甚至对他的命运有几分揶甚至对他的命运有几分揶
揄揄；；而再次翻开品读而再次翻开品读，，我的内心久久不能平静我的内心久久不能平静。。在命运在命运
的捉弄下的捉弄下，，活着活着，，活下去活下去，，就是人性最美的抗争就是人性最美的抗争。。而我自而我自
己己，，只因一点挫败只因一点挫败、、困难就止步不前困难就止步不前，，可笑可笑可笑可笑！！终于终于，，
我感受到了与福贵的握手我感受到了与福贵的握手，，我感受到了答案我感受到了答案。。

精神上的握手精神上的握手，，一次永恒的握手一次永恒的握手。。

握手握手
四平市第十七中学校八年十班四平市第十七中学校八年十班 温卓学温卓学


