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白衣逆行今日凯旋。10月20日，我
市驰援哈尔滨核酸检测医疗队圆满完成
核酸检测任务顺利返平。市传染病医院
检验科张家毓、刘梦璇圆满完成市委市政
府、市卫健委交给的任务，随队抵平。

“你们在哈尔滨期间昼夜奋战，圆满
完成核酸检测任务，为保障哈尔滨人民生
命安全和身体健康作出重要贡献。你们
积极响应号召，义无反顾，挺身而出，在没
有硝烟的战场上，用爱与责任托起生命的
希望，同时间赛跑、与病魔较量，充分展现
了传染病医院人救死扶伤、大爱无疆的使
命担当。你们是传院人的骄傲，也是广大
医务工作者的骄傲！”欢迎仪式上，市传染
病医院党委书记刘丽代表医院全体员工
对张家毓、刘梦璇表示欢迎和敬意。

据介绍，9月24日，张家毓、刘梦璇参
加了由我市各家医疗机构组成的核酸检
测医疗队，紧急驰援哈尔滨市完成核酸检
测工作。到达哈尔滨后，她们迅速投入工
作。在那里，她们18小时轮番值岗检测
样本，兢兢业业、心无旁骛，以严谨的态
度、顽强的毅力和精湛的技术投入工作，
使每组数据达到精准。

她们逆行出征，告别亲人，不顾安危，
千里驰援。13 天时间里，她们与病毒近

距离接触，却毫不退缩，这不仅是对她们
专业技能的考验，更是肩负着一份职责、
使命和担当。“此番任重而道远，唯有负重
前行，才能不枉此行。”这是每一位医疗队
员的心声。

“9月24日，我有幸成为我市援哈医疗
队的一员，带着市委市政府、市卫健委以及

医院领导的信任和重托，前往哈尔滨市帮
助做核酸检测。一到目的地，我们立即投
入到紧张的工作中。看着十几台核酸检测
车呼啸着奔驰在哈尔滨的大街小巷，心中
的责任感和使命感油然而生。”张家毓说，
在经历过四平抗击新冠疫情的洗礼后，身
体的疲惫完全可以忽略不计，我告诉自己

必须做到精神高度集中，不能有半点的松
懈和疏忽，做到零误差精准报送数据。

“一方有难，八方支援，众志成城，共
赴危难。作为17名参加援助哈尔滨核酸
检测任务中的一员，我感觉到了肩上的一
份重任，当时心中只有一个念头，就是要
全力以赴，不负所有人的期望！”刘梦璇
说，到达哈尔滨后，秉承着“机器不停，人
员轮转”的原则，核酸检测队开启三班倒
模式，作为第三组成员，她凌晨1点上机，
当天下午6点继续上机，不分昼夜，以最
快的速度进行检测。由于连续日夜奋战，
队里的战友都相继出现了各种身体不适，
有双手干裂起泡流血流水的，还有水土不
服头晕、恶心、无力的……即便如此，大家
仍然坚持着，没有一人叫苦叫累，更没有
一人掉队。而最让大家高兴的是，他们打
破了实验室最大检测能力记录，按常规满
负荷上机量 2366 份样本，最大承接量
25000份，而他们却做到了25303份。

张家毓、刘梦璇说，更值得高兴的是，
哈尔滨卫健委还送来了感谢信，并抄送给
了国务院相关部门，他们看到了吉林团队
的辛苦付出，感受到了大家的团结一心，
更体会到了战斗在这个岗位上的医务工
作者的全力以赴。

千里驰援彰显大爱千里驰援彰显大爱 英城勇士胜利归来英城勇士胜利归来
——市传染病医院驰援哈尔滨检验人员凯旋

本报记者 刘莉

近日，市红十字海上虎
志愿服务分队队员王亮走进
铁西步行街献血屋，再次献
出了一个治疗量的血小板。
这已经是他自 2012 年开始
的第 22 次献血，截至目前，
共献全血 800ml，血小板 22
个治疗量，他以自己的实际
行动践行了红十字志愿者的
基本职责。

本报记者 刘莉 摄

本报讯（记者 张宪双）为全力做好秋
收期间道路交通安全工作，严防发生群死
群伤事故，确保农村道路交通安全形势稳
定，近日，四平交管支队在支队九楼会议
室召开了全市“保秋收、保安全”预防道路
交通事故新闻通气会。

通气会上，交管支队副支队长介绍了
全市开展“保秋收、保安全”预防道路交通
事故的任务目标和工作措施。为了有效

防控道路交通事故，为秋季群众出行和秋
收生产生活创造安全稳定的道路交通环
境，四平交管支队精心部署，细化措施，从
5个方面开展工作。

精准排查务农出行交通要素。排查重
点车辆、重点人群和重点路段。掌握重点管
控车辆和所有人、驾驶人出行方式以及国省
县乡道路情况，及时发现整改路段隐患。

科学研判务农出行交通风险。研判

地域出行特征、锋芒性交通违法和典型交
通事故。分析务农出行集中路段和时段，
违法多发时段和路段，优化勤务模式，部
署优势警力专项整治。

切实加大交通管制力度。在秋收集
中出行的特殊路段、时段，联合交通、农业
农村部门组成联合执法组，实施交通管
制，保障务工集中出行和农业生产车辆安
全通行。

严厉打击突出违法行为。针对务农
出行安全隐患，持续开展违法超员、违法
载人整治行动，加大现场执法力度，形成
有力震慑。

深入开展宣传警示曝光。广泛开展
进村入户安全提示，持续开展典型违法公
开曝光，重点开展事故案例警示教育。向
社会持续释放违法必究的强烈信号，引导
生产经营单位、群众提升守法意识。

做好交通安全保障 确保农村道路安全
市交管支队召开全市市交管支队召开全市““保秋收保秋收、、保安全保安全””预防道路交通事故新闻通气会预防道路交通事故新闻通气会

本报讯（记者 高鸿）为弘扬伟
大的长征精神，把长征精神传承
好、弘扬好，走好新时期的长征
路，10月22日，由市全民阅读协会
主办的《长征精神永放光芒》纪念
红军长征胜利85周年活动在铁东
区平东街道辉煌社区举行。

活动中，辉煌社区副主任杜
珊珊宣读了《长征精神》，市全民
阅读协会会员代表朗诵了《长征
组歌》歌词。会员代表演唱了《毛

主席的恩情比山高比水长》《战士
为国守安详》等革命歌曲，市总工
会翰墨雅韵艺术团表演了《七律
长征》等精彩节目。

纪念活动在喜庆又热烈的氛
围中进行，无论是充满激情的朗
诵，还是高亢激越的演唱，均表达
了市民们对革命先辈的无限敬仰
和怀念之情。相信《长征组歌》等
革命英雄主义赞歌将会代代相
传，长征精神将不断发扬光大。

缅怀革命先烈缅怀革命先烈 弘扬长征精神弘扬长征精神
市全民阅读协会举办纪念红军长征胜利市全民阅读协会举办纪念红军长征胜利8585周年活动周年活动

偏头痛是反复发作一组头
痛疾病，除了急性发作时选择
正确的止痛药物外，在非急性
发作期可选用预防性用药，今
天我们来谈谈如何选择预防治
疗药物。

什么样的偏头痛患者应选
择预防性药物治疗？

1.偏头痛发作程度为中重
度，发作频率为每月至少2次，
每次持续 2 天以上，或发作不
频繁但严重影响日常生活者；

2.患者急性发作期药物治
疗无效，自身用药有禁忌，或对
药物有严重副反应不能继续维
持用药；

3.患者频繁应用急性发作
期治疗药物形成药物滥用；

4.头痛发作频繁，每周超
过 2 次发作，或者发作程度逐
渐加重，有可能导致药物滥用
者；

5.患者希望尽可能减少发
作者。

偏头痛预防性用药的原则
1.药物宜从小剂量开始，

缓慢逐渐增加至有效剂量，用
药期间应及时观察疗效，注意
药物副作用；若早期效果不佳，
不轻言放弃，至少要试用 2~3
个月后再研判药效；

2.早期药物若有轻微副作
用，可坚持用药1~2周观察；同时
注意伴发疾病与用药的禁忌证；

3.应正视预防用药的疗
效，彻底治疗和预防可能不切
实际，降低期望值；

4.通常获得满意疗效后仍
然要继续维持治疗半年至一

年，再逐渐减量；
5.可以首选单药治疗，必

要时也可以联合用药，应根据
患者具体病情来选择。

常用的偏头痛预防药物
1.首选用药：最常见的就

是抗惊厥药物如丙戊酸盐、托
吡酯。第二可选用β-肾上腺
素能受体阻滞剂如普萘洛尔、
塞吗洛尔，第三可选择抑制去
甲肾上腺素及 5-羟色胺再摄
取的药物阿米替林或者文拉法
辛缓释剂，最后是钙通道阻断
剂氟桂利嗪。

2.次选药物：第一类为β-肾
上腺素能受体阻滞剂如阿替洛
尔、美托洛尔、纳多洛尔。第二
类为抗惊厥药如加巴喷丁、拉莫
三嗪、左乙拉西坦。第三类是钙
通道阻断剂如维拉帕米。

3.辅助用药：可选择的药
物有镁剂、蜂斗菜、小白菊、辅
酶 Q10、核黄素（维生素 B2）、
a-硫辛酸等。

偏头痛的非药物治疗
除了前述急性期发作期对

症止痛药物和非急性发作期的
预防药物治疗外，中国传统中
医药如针灸、推拿也可以选
用。目前新的治疗方法多种多
样，如生物反馈结合肌肉松弛
训练、冥想、认知行为治疗、高
压氧疗法等。

无论是预防性用药还是急
性发作期治疗用药，抑或非药
物治疗，均无法代替对偏头痛
触发因素与生活方式的管理，
如不规律的睡眠、压力过大、大
量摄入咖啡因、缺乏运动等。

偏头痛用药五原则偏头痛用药五原则

反电信网络诈骗法草案首次提请全
国人大常委会会议审议。针对电信网络
诈骗呈现出的新特点新问题新类型，此次
专门立法立足实际应用，把相关成熟经验
上升到法律层面，补足制度政策的漏洞、
短板，强化打击惩治预防举措，全面提升
反电信诈骗治理能力和治理水平。

10月19日，反电信网络诈骗法草案
首次提请全国人大常委会会议审议。反
电信网络诈骗犯罪已正式进入国家立法
程序。该草案从综合治理、健全基础制
度、技术反诈等方面提出一系列实招硬
招，从法律制度层面筑牢反电信网络诈
骗防护网。

对电信网络诈骗这只“过街老鼠”，
人人喊打。此类犯罪专门对养老钱、救
命钱、血汗钱下手，仅去年全国电信网络
诈骗案件涉及财产损失即达 353.7 亿
元。统计显示，电信网络诈骗犯罪发案
量仍居高位，一些大中城市的发案量在
刑事案件中的占比甚至达到50%。

我国对于此类犯罪依法从严惩处的
原则是明确的、坚定的。但从执法司法
实践看，反电信网络诈骗综合治理、源头
治理方面的制度措施还不充分，金融、通
信、互联网等行业治理存在薄弱环节，需
要加强法律制度建设。

特别是围绕电信网络诈骗犯罪，产
生了一系列黑灰产业链，如买卖公民个
人信息，非法收购贩卖电话卡、银行卡，
改号电话、虚假主叫和涉诈非法设备大
行其道。在今年前9个月的全国检察机
关办案数据中，起诉帮助信息网络犯罪
活动罪达79307人，同比上升21.3倍，增
幅明显。有的案例中，微信、抖音等新型
社交软件以及个别硬件设备也被用于犯
罪活动。

针对电信网络诈骗呈现出的新特点
新问题新类型，此次专门立法立足实际
应用，把相关成熟经验上升到法律层面，
补足制度政策的漏洞、短板，强化打击惩
治预防举措，全面提升反电信诈骗治理

能力和治理水平。
首先，通过建立全链条整治工作机

制，形成各部门治理合力。草案提出，国
务院建立打击治理电信网络诈骗工作机
制，统筹协调打击治理工作。有关部门
应密切协作，健全信息共享、行刑衔接等
机制，实现跨部门、跨行业、跨地域协同
配合、快速联动，有效防范电信网络诈骗
活动。

其次，完善基础管理制度，为利用大
数据反诈提供制度支持。通过立法，进一
步完善电话卡、物联网卡、金融账户、互联
网账号管理，建立电信网络诈骗反制技术
措施，统筹推进跨行业、企业统一监测系
统建设。这对相关平台企业提出更高要
求，要求从业企业本身承担相应义务，落
实管理职责，完善内部技术治理。

再次，有效惩治电信网络诈骗犯罪，
必须斩断其帮助链条，实行全方位、全链
条、无死角打击。草案专门加强对涉诈
相关非法服务、设备、产业的治理，进一

步明确责任，加大惩罚力度。当前，在严
厉打击的高压下，境内大批电信网络诈
骗窝点向境外转移。但境外不是法外之
地，也不应是打击盲区。对此，通过国家
立法，打击治理涉电信网络诈骗黑灰产
业，将有效挤压犯罪空间，铲除犯罪土
壤。电诈分子纵在天涯海角，也难逃法
网，必遭严惩。

目前，反电信网络诈骗立法“急用先
行”，但要与相关立法配套而行、共同推
进。同时，加强立法、执法、司法、普法各
环节的高效配合，深入推进“无诈校园”

“无诈社区”建设，合力提升治理效能，才
能达到治理预期，营造出清朗的网信空
间和安心的生活环境。

（李万祥）

筑牢反电信网络诈骗防护网

本报讯（通讯员 薛庆文 王
陈）为扎实推进“巩固省级文明城
市创建成果，提升城市文明水平”
工作，10 月 20 日，双辽市供电中
心组织志愿者深入腾达、金世纪
两个居民小区，开展了“清洁环
境，美化家园”志愿服务活动，对
小区内 10 栋居民住宅楼的小广
告进行了全面集中清理。

活动现场，中心20名志愿者
不怕脏不怕累，各自分工负责不
同区域的清洁任务，采用小铲子、
铁刷子、喷壶、自动喷漆桶多种工
具进行人工清除等办法，对小区
楼道内及四处张贴和喷漆的“牛
皮癣”“小广告”进行全面清理。
路灯杆、墙壁、楼宇门上的“小广
告”十分顽固，清理难度大，志愿
者们相互配合，一张一张地仔细
清理铲除。经过大家齐心协力，

各类“牛皮癣”“小广告”全部清理
完毕，彻底消除了脏乱差现象，小
区环境有了明显改观。

活动期间，为了能更好地巩
固清理成果、美化城市环境，按照
创城工作要求，中心志愿者还向
小区居民群众宣传普及文明卫生
知识，积极引导居民群众树立文
明新理念，从身边做起，爱护家
园、爱护自己的生活环境，养成良
好的卫生清洁习惯，力求创城活
动人人知晓、踊跃参与，实现创城
宣传全覆盖，共同创造整洁美丽、
幸福和谐的美好家园。下一步，
中心将健全长效机制，持续不定
期常态化开展居民小区小广告的
清理工作，切实巩固清理成果，积
极营造整洁、靓丽的城市环境，为
巩固省级文明城市创建成果贡献
一份力量。

清洁环境清洁环境 美化家园美化家园
双辽市供电中心志愿者开展小广告清理活动双辽市供电中心志愿者开展小广告清理活动


