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今年7月，按照省委、省政府、吉林援
疆前指、阿勒泰地区卫健委开展组团式援
疆工作的总体安排，四平市中心人民医院
选派肾内科王宏和耳鼻咽喉科周兵两名
骨干医师，奔赴新疆吉木乃县医院开展对
口援疆工作。历时3个月，日前，两名医师
圆满完成援疆任务，凯旋归来。

在为期3个月的援疆工作中，两名医
师传承榜样力量，坚守大爱情怀，不怕
苦、不怕累，依托专业优势认真开展出
诊、查房、临床带教、手术指导、培训授
课、核酸采集等工作，通过传、帮、带、教，
有效促进了当地医院专业技术和诊疗能
力的提升。

王宏援疆3个月来始终以提高当地医
院医疗技术水平为出发点和最终目标，因
为只有这样，才能更好地服务当地各族人
民。到科室之初，她积极倡导学习风气，
带头讲课和讲座，使科室有了较好的学习
氛围。协助科主任查房，担任急诊二线会
诊，教学临床指导，病例讨论，义诊，疫苗
保障，出专家门诊，既保证了科室医疗工
作的安全性，又有利于低年资医师的培
养。把自己多年的实践经验和先进的诊

疗技术传授给当地的医生，提高当地医务
人员的诊疗水平和业务能力。主动承担
透析室患者查房，调整治疗，讲授相关血
液透析管理及治疗的前沿知识。帮助及
完善透析室相关抢救流程及制度。在门

诊的诊疗工作中，她随时肩负着全县2万
人口的健康保障工作。哪怕是节假日，休
息日，时时应诊。不管在任何时候，不耽
误病人治疗，不推诿病人，理智诊疗。做
到合理检查、合理治疗，合理收费。在新

型农村合作医疗的诊疗中，严格按照新型
农村合作医疗就诊规则进行诊疗。

周兵援疆 3 个月来在门诊诊查患者
500 余人次，负责耳鼻喉科相关体检工
作，具体有内初班体检工作40人次，征兵
体检工作 37 人次，驾照体检工作 150 人
次，全民体检工作300人次。完成门诊手
术鼻骨骨折复位 1 例，耳道胆脂瘤手术 1
例，严重鼻出血鼻腔填塞 2 例，耳道异物
鼻腔异物及咽喉异物取出术 10 余例，节
假日耳鼻喉科的急诊会诊3例，病房会诊
10 例。根据吉木乃县人民医院的要求，
积极参加防疫及义诊等工作。同时作为
援疆医疗队 10 人小分队的队长，带领大
家积极工作，适应环境，做好大家的后勤
保障工作。

多年来，四平市中心人民医院扎实
落实国家援疆工作部署，选派多组优秀
骨干医师驰援新疆，援助医师们始终秉
承“以病人为中心”的服务理念，全身心
为新疆人民健康保驾护航，赢得了当地
百姓的交口赞誉，为民族团结事业再添
浓墨重彩的一笔，也为吉木乃医疗卫生
事业作出贡献。

一次援疆行 浓浓援疆情
——四平市中心人民医院两名医师援疆侧记

本报通讯员 陈健楠

本报讯（通讯员 崔可鑫）为夯
实全院护理人员理论水平，促进业
务技能及综合素质的提高，近日，四
平市第一人民医院举行2021年第三
季度护理理论考试，对全院N0-N2
层级240余名护士进行考核。

护理人员层级是护士工作能力
的一种体现，是履行不同的岗位职
责和工作任务，满足不同患者、不同
疾病及病情的需要，确保护理质量
的重要举措。通过层级理论考核，
使护士集中梳理自身理论知识和临
床实践技能，提高病情观察和护理
评估的能力，促进护士主动学习、沟

通、应急反应、人文关怀等临床综合
素质的全面提升。

此次考试涵盖了护理基础知
识、急救知识、操作规范、护理核心
制度及应急预案等方面内容，重点
考察护士在临床工作中发现问题后
的分析、处理能力。考场秩序规范
有序，参加考试人员严格遵守考试
制度，认真审题、解答，发挥出自己
的真实水平。

以考促学，是提升护士专业能
力的手段；学以致用，是保障护理
安全的基础。通过本次考试，检
验了护理人员的理论知识掌握情

况，调动了学习的主动性和积极
性，形成了良好的学习氛围，为患
者提供规范优质护理服务奠定基
础。

相关人员表示，今后，四平市第
一人民医院将不断加强护理人员

“三基三严”培训，按照年度制定的
培训计划组织实施，定期进行护理
操作及理论考试，不断加强和巩固
护理队伍基本功的训练，促进护理
人员不断更新知识和技能，提升护
理技术水平，从而更好地服务于患
者，为打造一支高质量、高素质的护
理队伍不断努力。

市第一人民医院举行2021年第三季度护理理论考试

近日，市妇婴医院电诊科为全科室人员培训消防安全知识、讲解消防安全四个能力、火灾应急处置程序及步骤，并通过视频讲解室内消火栓、消防水枪、消防水带的连接及
使用方法，为患者的安全就医营造良好环境。 本报通讯员 张雪 赵婉彤 摄

从医40多年，他把为病人解除
痛苦当成服务宗旨；他专攻胃肠镜
技术，精益求精履行职责；他曾先
后在第四军医大学西京医院、第二
军医大学长海附属医院、宁夏医科
大学第一附属医院、河南省肿瘤医
院深造学习。他就是四平市胃肠
病医院内镜中心主任——孙亚江。

内镜检查是消化道早癌筛查
的有效手段，检查中既考验操作者
的技术实力，更考验操作者的严谨
态度。孙亚江主任内镜操作技术
娴熟，而且特别的细腻认真。他总
说，“操作内镜，第一要准，其次是
稳，讲究的是‘人镜合一’状态。”
2019年以来，孙亚江在四平做胃肠
镜检查总计2400多例，检出早期肿
瘤87例，其中一例食管肿瘤。孙亚
江说，“我们内镜室做的其中一项
工作就是早癌的发现和癌前病变
的发现。前些年，一些发达国家胃
肠肿瘤发病率较高，后来经过大家
对消化道疾病提高意识的重视，对
息肉一律采取切除，现在肿瘤发病
率开始下降。

一家医院要想在区域内保持
一定的影响力，形成相对稳定的患
者群体，必定具有较强的技术实力
和诊疗特色。近年来，四平市胃肠
病医院，坚持聘请国内知名专家出
诊，整体医疗技术服务水准不断提
升，得到了社会各界广泛认同。
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以“互联网+养老”为核心的智
慧养老，代表着未来养老服务的发
展方向。那么，什么是智慧养老？
福州大学社会学教授、省老年学学
会会长甘满堂介绍，智慧养老是指
利用现代互联网信息技术，如互联
网、物联网、移动计算等，围绕老年
人的生活起居、安全保障、医疗卫
生、保健康复、娱乐休闲等方面需
求，为老年人提供生活服务和管理，
对涉老信息自动监测、预警甚至主
动处置，实现技术与老年人的智能
交互。

智慧养老能为老人提供哪些服
务？甘满堂表示，智慧养老作为综
合信息技术服务，主要提供三类服
务：一是即时解决养老需求与服务
供给的匹配问题，如建立养老信息
化平台，建立老年人养老服务需求
大数据库，整合各类养老服务资源，
形成养老服务供应网络体系；老人
或家庭则配备具有一键呼救等功能
的终端设备，随时呼叫养老服务上
门，实现养老服务供给方、养老服务
直接提供方、老人及家属的无缝对
接，提高服务效率。二是主动发现
老人养老问题，及时提供解决方案，
如通过老人家里所装备的监控设
备，主动发现老人身体健康问题，及
时向相关方发出预警，解决空巢老
人居家养老风险问题；监督养老服
务过程所存在的问题等，养老服务
机构和企业可以及时了解到老人及
家属对服务的评价和反馈，从而补
短板、强弱项，改进服务，提高服务
质量和水平。三是可以提供即时直接服务，如通过信息与自
动化技术相结合，打造家政服务机器人、失能老人照顾机器人
等，解决服务人员短缺与服务不专业等问题。

“智慧养老不是指某个智能设备，也不是指一系列智能设
备的物理集成，而是通过信息化、智能化的手段，为老年人提
供养老服务，其本质是服务而非产品。”甘满堂提醒，在智慧养
老服务快速发展的同时，也存在服务能力不足等问题，应引起
重视。

他认为，当前推进智慧养老服务主要存在四个方面问题，
即线下资源与线上资源不匹配问题，普遍存在线下服务人力
资源短缺；信息平台存在重复建设，各级或各机构养老信息平
台不能实现信息与服务共享；部分老年人不会使用智能终端
设备，妨碍智慧养老服务的推广；智能服务机器人研发还处于
实验室阶段，无法提供无人照顾服务。

针对线下资源与线上资源不匹配问题，主要表现在养老
服务人力资源紧缺，尚未组建起与智慧养老相匹配的专业人
力资源队伍，既缺少专业护理人员，也缺乏志愿服务人员，其
中原因与行业待遇、择业观念相关，政府部门应加大引导。他
建议，对于专业服务人员队伍建设，要强化专业技能培训、职
业精神教育，提高职业待遇；对于志愿服务人员，可以通过城
乡老年协会规范化建设等办法来解决。

甘满堂建议，针对信息平台存在重复建设，各平台不能实
现信息与服务共享的问题，需要加强信息平台在各级行政区
域内的共享度，加强线下服务资源的调配。针对老年人不会
使用智能终端设备，设备提供厂家要尽量将设备操作“傻瓜
化”处理，降低老年人操作使用的复杂度，同时加强对老人数
字化产品使用培训，以增强老年人适应数字化、智慧化时代生
活能力。此外，有关厂家需要
加大老人生活照顾机器人设备
的研发力度，争取早日批量化
生产，让更多普通老人受益。
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霜降，是秋季的最后一个节
气，也意味着冬天的开始。此
时，天气渐冷，开始有霜，草木开
始泛黄、落叶。《二十四节气解》
中也提到：气肃而霜降，阴始凝
也。可见霜降表示天气逐渐变
冷的现象。谚语云：一年补透
透，不如补霜降。说明霜降时节
正是养生保健的好时候。

霜降时节，天气渐凉，秋燥明
显，燥易伤津。常表现为口干、唇
干、咽干、便秘、皮肤干燥等。

在饮食调养方面宜平补，要
注意健脾养胃，调补肝肾，可多
吃健脾养阴润燥的食物，萝卜、
栗子、秋梨、百合、蜂蜜、淮山、奶
白菜、牛肉、鸡肉、泥鳅等都不
错。少吃或不吃辛辣刺激食物，
适当多饮水。平时做到早睡早
起，争取晚上十一点前入睡。

秋末时节是呼吸道疾病的
高发期，多吃生津润燥、宣肺止
咳作用的梨、苹果、橄榄、白果、
洋葱、芥菜、萝卜等食物，以及搓

揉迎香穴等，都有助于预防呼吸
道疾病。另外，这个季节不是人
人适合秋冻。抵抗力差的老年
人，小孩或有基础疾病的人群不
宜秋冻，平时多关注天气预报，
按时增减衣服，以免湿邪、寒邪
入侵，导致生病。

晚秋时节的肃杀景象容易
引人忧思，使人意志消沉、抑郁，
正所谓，秋风秋雨愁煞人。此时
应学会顺应自然，尽量保持笑口
常开。自古逢秋悲寂寥，我言秋
日胜春朝。也是一种非常好的
心境。

做好三点 健康度过晚秋

平时要和人多沟通，适当参
加一些有益身心的娱乐活动，如
歌舞、登山等集体活动；适当多
吃高蛋白食物，如牛奶、鸡蛋、羊
肉和豆类等；失眠严重者可每天
按摩劳宫穴、涌泉穴保健养生，
建议适当服用膏方、药酒等补益
身体，促进睡眠。 （钟鑫）

霜降过后

防秋燥 防寒 防秋郁

周兵在援疆期间为患者做手术。

健康时评
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