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佳作选登

为推动党史学习教育见实效，
学党史，知党恩，跟党走，同时，在
纪念中国人民志愿军抗美援朝出
国作战 71 周年即将到来之际，10
月 13 日，二十中学党支部邀请亲
历抗美援朝上甘岭战役老兵郭景
连来到学校，为党员代表、共青团
员代表和少先队员代表讲战斗故
事，传承革命精神。

郭景连老人给大家讲述了自己
参军前，从孤儿到吃百家饭，从给地

主放猪到扛活的苦难生活，直到参军结
识了许多关心自己的战友后，生活里有
了快乐的往事。抗美援朝入朝作战后，
老人和战友们在敌人的疯狂轰炸中前
行。战场上，敌人的飞机不停在头上盘
旋，炸毁了桥梁和道路，志愿军战士们
只能一边前进一边修路。当时的美帝
国主义联合多国组成的联合国军企图
用先进的武器把志愿军打垮，但他们低
估了中国人民志愿军保家卫国的决心

和勇气，在缺粮、缺棉衣、缺水、缺乏各
种战备物资的情况下，志愿军战士发挥

英勇无畏的牺牲精神突破敌军封锁，赢
得了战场上的转机。

郭景连老人讲到上甘岭战役时，周
围的战友纷纷倒在敌人的炮火下，好友
刘春就牺牲在自己旁边。一颗炮弹打
来，郭景连身受重伤，拇指被打掉，牙齿
被打折，身上被弹片打伤多处，志愿军
战士们轻伤不叫苦，重伤不下火线的坚
持仍历历在目。正是这种不怕苦不怕
牺牲的革命精神让中国人民志愿军取
得了胜利。

郭景连叮嘱同学们，不要忘记，正
是中国共产党带领中国人民站起来、富
起来、强起来。同学们今天能坐在教室
里安心学习，正是无数先烈用生命换来
的，前事不忘，后事之师，只有努力学习
才能不负党和人民的殷切希望。

少先队员代表为郭景连戴上红领
巾，党员、团员、少先队员纷纷与郭老合
影留念。大家表示，一定要铭记历史，
充分发扬革命精神，把红色基因代代相
传，为早日实现中华民族伟大复兴的中
国梦而努力奋斗。

聆听党史故事聆听党史故事 弘扬革命精神弘扬革命精神
市第二十中学邀请抗美援朝老兵郭景连来校讲战斗故事

本报记者 刘莉

近日，市第十七中学校收到学生家
长送来的锦旗和《致吴志平校长的一封
信》，感谢学校给孩子提供了良好的学习
环境，以及领导、老师对孩子的重视和关
心。

这个家庭的孩子在小升初的时候，
没能很快地适应中学的生活，各方面的
压力让这个男孩患上中度抑郁症。吴校
长得知此事，第一时间安排本校的资深
心理辅导老师巩娜给予帮助。巩老师教
会了孩子很多处理问题的方式方法，帮
助孩子尽快适应新环境。经过半年的心
理疏导，学生逐渐康复，主动要求重新返
回校园。返校后吴校长也非常关心孩

子，帮助家长选择适合孩子的班级，嘱咐
老师细心看护，孩子很快适应校园生活，
在课上课下都能提起学习兴趣。从孩子
的心理成长以及学校的活动上，家长看
到了学校领导、老师对所有孩子的高度
负责。看到孩子快乐的健康成长，变得
很阳光的样子，家长为能遇见把孩子心
理健康和身体健康放到第一位的学校，
感到十分幸运、万分欣慰。家长在信中
说道：“作为家长能把孩子送到十七中上
学，我感到非常荣幸和幸福，谢谢校领导
和老师的辛勤付出。吴校长在百忙之中
也不忘关心每一位刚入学的新生，您是
我敬佩的人。虽然入校时间不长，我也

感觉到了十七中这所学校所散发的魅
力。好学校的灵魂，并不在乎有高大的
教学楼，现代化的教学设备，而在于教书
育人的校长、老师，他们的品格与风范，
才是一所学校的生命力之所在。”

据了解，十七中学早在 2006 年就建
立了心理咨询室，每学期定时向师生及
家长开放。同时在七八年级开设心理健
康课，由两名具有心理咨询师证的专业
教师任课，针对不同年级学生循序渐进
地实施心理健康教育，是全市心理健康
教育实施最早的一所学校。学校多次派
心理教师外出学习培训，购买学习书籍
和光盘。学校为心理咨询室配备良好的

设施，校长吴志平亲自选购咨询室的沙
发、地毯等，经常询问学生心理健康情
况，并定期查看心理咨询记录。咨询室
两位国家二级心理咨询师免费为师生和
家长进行心理咨询，适当时机还进行家
访，并对贫困学生给予经济帮助，经常是
白天上课、接待咨询，晚上分析学生的课
堂作业或电话为学生进行心理疏导，假
期也在工作。为此，学校收到了良好的
社会反响，被评为“吉林省心理健康示范
校”，心理教师巩娜被评为吉林省心理教
育先进个人。

多年来，十七中学每学期开展心理
健康大讲堂、心理健康教育班会、教师心
理培训、家长心理健康教育培训，用爱心
拉近距离，用专业知识解决问题，用跟踪
随访帮孩子树立信心。通过青少年心理
健康教育活动，让正处于青春期的初中
生，充分了解心理健康的相关知识，掌握
远离心理疾病的方法，学会培养积极乐
观的心理状态，在人生的路途中健康快
乐地成长。

心灵启迪 快乐成长
——记市第十七中学校心理健康教育记市第十七中学校心理健康教育

本报记者 宋亚光

本报讯（记者 王惠）为了全面贯彻落实省、市、区“扫黄
打非·护苗行动”工作精神，进一步加强校园文化市场监管，
净化校园文化环境，为创建安全、绿色校园保驾护航，市第
二实验小学校扎实有效地开展了“扫黄打非·护苗行动”，并
被推荐为吉林省“扫黄打非”优秀基层站点。

10月18日，吉林省反非法反违禁处相关领导对市第二
实验小学校“扫黄打非”护苗工作站点规范化标准化建设工
作进行实地验收。

验收组一行实地察看了学校“扫黄打非”护苗工作站的
阵地建设、校园文化建设、校园宣传栏，观看了学校扫黄打
非、网络安全宣传视频、仔细查阅了相关材料，并现场询问
了学校“扫黄打非”护苗工作站的开展情况。

省验收组对第二实验小学校的“扫黄打非”工作给予了
高度评价，认为学校能够把此项工作与日常教育教学工作
有机结合，深入师生内心，不断强化守法意识。与此同时，
学校充分挖掘学生特点，彰显了学校特色。

通过本次督导验收工作，进一步增强了学校师生的“扫
黄打非·护苗活动”意识，营造了清朗的校园环境，促进了学
校学生的健康成长。相信在上级领导的关怀下、在全校师
生的共同努力下，第二实验小学校定能打造出更加文明、和
谐、健康的校园环境。

净化校园净化校园 护苗成长护苗成长
市第二实验小学校护苗工作站接受实地验收市第二实验小学校护苗工作站接受实地验收

本报讯（通讯员 皮彤彤）10月17日，吉林工程职业学
院校党委书记李新，党委副书记、校长韩金玉，党委副书记
肖心明一行6人，来到校对口扶贫村——双辽市玻璃山镇
合心村开展调研暨举行“吉林工程职业学院乡村振兴教育
学院培训基地”揭牌仪式。

李新一行与玻璃山镇以及合心村干部群众进行了座
谈。李新表示，要按照吉林省委乡村振兴战略现场推进
会议精神要求，强化措施、狠抓落实，巩固脱贫攻坚成
果，健全常态化帮扶机制，实现同乡村振兴平稳过渡、有
效衔接；学校要扎实做好乡村振兴各项重点工作，结合
我校乡村振兴行动计划，开展脱贫攻坚与乡村产业发
展、促进就业、集体经济对接，进一步做好脱贫攻坚有效
成果转化为乡村振兴行动有力举措，为吉林省乡村振兴
贡献力量。

一行人先后参观了村名石文化广场及“百年党史彩绘
墙”，学校工会与村委会签订了消费扶贫购销合同并举行了

“吉林工程职业学院乡村振兴教育学院培训基地”揭牌仪
式。最后，李新一行慰问了驻村工作队，勉励驻村工作队继
续做好脱贫攻坚工作，把乡村振兴各项任务落到实处、取得
实效。

整合教学资源整合教学资源 强化乡村振兴强化乡村振兴
吉林工程职业学院到合心村开展调研暨举行揭牌仪式吉林工程职业学院到合心村开展调研暨举行揭牌仪式

如果我是一只飞鸟，你就是我栖
身的大树；如果我是一条小鱼，你就
是我遨游的海洋；如果我是一朵玫
瑰，你就是我眷恋的小王子。有你
在，我就心安。

那年冬天我们一同去滑冰，你
踩着高跟鞋，背着我的书包，还提了
一壶暖暖的红糖水，坐在滑冰场边，
笑着看我一次次掠过身边。突然，
我脚下一个不稳，冰刀钩到一个冰
疙瘩，重心前倾，扑倒在冰面上。当
我挣扎着坐起身，却极度恐惧地发
现站不起来，只能软软地瘫坐在原
地。这时我看见熙熙攘攘的人群里
闪过一个白色的身影，脚下一晃一
晃向我走来。是你，伸出手接起我，

一股温暖的“水流”顺着我极冷的胳
膊，涌进了心窝。你扶着我慢慢挪
到滑冰场边坐下，喝了一大口红糖
水，我慢慢缓过劲来。不一会儿，我
再次踏上冰面滑了起来。不知怎
地，当我再次滑过熟悉的场边时，那
白色的身影却不见了。正纳闷时，
在一次完美的转弯后，我又看到人
群里闪过一个白色的身影，脚下一
晃一晃向我走过来，握着我的手说：

“不滑了，太冷了，回家吧。”你的手
是那样温暖，我眼里悄然盈满了泪
花。

那年秋天我们一起去爬塔子
山。山路微陡，我蹦蹦跳跳向前跑
着，不时回头催促：“快点儿！这里

好美，快来看呀！”阳光慵懒地洒落
在云上，从缝隙里透出金灿灿的光
线，涂抹在一片片树叶上。云慢慢
地向前飘去，似乎也留恋着那金色
的阳光。你跟得很快，我们又并肩
向前走去。脚下，石子铺成的小路
伸向远方，两旁绿油油的草丛里，
点缀着各色小花，像打开的珠宝
箱。我急奔过去，忘了看路，被石
子绊倒。顿时脚踝传来一阵钻心
的疼。你扶着我坐起来，急切地查
看我的伤处。我委屈地说：“好像
崴伤了。”娇小的你不知哪来的力
气，毅然背起我，稳稳地向山下走
去。我记得，你的背很柔软、很暖
和。

十四载光阴荏苒，有你在，我就
心安。在岁月这位巨匠的雕琢下，
你的手已渐渐不见了当初的柔嫩，
却在时光这条小溪里变得越来越温
润。

妈妈，你的臂膀就像一片宁静的
港湾，那份爱，那份暖，让我奔波后停
靠，远行时眷恋。

有你在有你在 就心安就心安
市第十七中学九年市第十七中学九年十班十班 陶思亭陶思亭

落日的余晖温柔地照在一页页白
纸黑字上，书页起舞，光影横斜。有你
在，我的书，就心安。

我记得我上小学的第一天无端地
害怕、孤寂。第二天，我就收到了母亲
的礼物——一本有关鸟类的图文书。
一张鸟的照片，一段科学的文字，足以
构建起我对鸟类世界的幻想与好奇。
这样，我放学回家后，不再是苦闷与烦
恼，而是一片崭新的未知的世界。这
一本书，让我在学校与家庭间找到了
心安，更是让我真切地爱上了书籍，迷
上了看书。也让我在心安中适应了学
习新知的生活。

“怎么办……”我急得哇哇大哭，
我 的 考 试 失 利 让 我 感 到 竞 争 的 激

烈。接之而来的是我怎么这么差的
自卑。我感到心乱如麻，坐立不安。
但也就是这时，我打开了一本厚厚的

《三国演义》。我很快沉浸在那个战
火纷飞、金戈铁马的世界。我也在三
国历史中找到了人生的答案：刘备起
初一贫如洗，但凭借着毅力和贤德却
建立了蜀国；一次次战役的输赢让我
明白输了就要去追；正视自己的不足
才能提升自我。躲避恐惧只会被懦
弱吞噬。我明白“胜败乃兵家常事”，
不再纠结于一次的成败，而是勇敢地
踏上新的征程！

以后，我在更多的书籍中汲取力
量，得到一份属于自己的心安。《史
记》中大禹“决九山，通九河，定九

州”，让我得到了一份坚持的心安。
《左传》中“多行不义必自毙”，让我得
到了一份正义的心安。《名人传》中的
贝多芬与痛苦的斗争让我得到了一
份正视苦难的心安。《钢铁是怎样炼
成的》给了我一份奋斗终身的心安。

《艾青诗选》给了我一份追求光明的
心安。

今天，我早已不再是小学时紧张
焦虑的我，而是一个以书为伴的冷静
的我。有书在，就心安。

何以谓心安？心安者，淡泊而宁
静，志明而致远也。心安，不是外物的
好坏所得——“以物喜，以己悲”，也不
是消极的无所事事，而是精神世界的
充盈富足。惟有心安后，才能看清脚
下的路，不忘来时路，坚定未来的路
——轻装上阵，诗和远方。

在书中汲取向前的力量在书中汲取向前的力量
市第十七中学九年六班市第十七中学九年六班 刘金谕刘金谕

为弘扬尊老、敬老的传统
美德，近日，山门镇中心校校长
带领校领导班子走访慰问退休
老领导齐举祥，共同度过了一
个祥和而又美好的重阳节。

本报通讯员 关雅文 摄


