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为进一步做好对困境妇女的帮扶关爱，切实为困境妇女群众办实事、解难事，日前，市妇联党员干部深入所包保的困境妇女家中慰问，为她们送去保暖运动套装、书包、书
籍、文具等生活必需品和儿童学习用品，把关怀和温暖送到困境妇女心坎上。 本报记者 刘莉 摄

本报讯（记者 宋亚光）站前
街党史学习教育开展以来，坚持

“切口小，发力准，见效快”的原
则，聚焦群众“急难愁盼”问题，
不断推动“我为群众办实事”扎
实开展。

近期，铁西区站前街东煤社
区铁路家属楼的居民反映门前
道路坑坑洼洼，下雨天泥泞不
堪、出行不便。为切实改善居民
的诉求，东煤社区立即召开治理
征求意见会议，向居民征求建
议。

通过协调党员志愿者认领
微心愿的形式，社区联系到正在
搞工程施工的谢宇，把工程换下
来的方砖拉到铁路家属楼前，变
废为宝，居民家家出人，自己动
手，为铁路家属楼铺出一条近
10米宽、百米长的道路，解决了
居民的忧心问题。

此次实践活动，获得了居民
的一致认可和感谢，充分展现了
社区党员志愿者的风采，也体现
了社区工作人员心为民所系、利
为民所谋的决心。

东煤社区帮助小区居民铺路受赞扬

近日，铁西区民政局、市红珊瑚社会工作服务中心联合举办
公益慰问活动，30余名志愿者满载着各种慰问品，利用4天时间入
户农家走访慰问，送去来自政府和社会的关爱，让平西乡21个行
政村67户重度残疾人家庭感受到温暖关爱。

铁西区民政局相关领导、市红珊瑚社会工作服务中心志愿
者，带着笨鸡蛋、八宝粥、大米、白面、豆油、棉被等价值8000余元
的多种慰问品进行走访慰问。其中，吉林善达爱心基金会捐赠白
面6袋、豆油6桶。在连续4天的走访中，30余名志愿者分成6组，
分赴平西乡獾子洞、团山子、任家屯、九间房、西条子河、新发等21
个村的67户贫困重度残障家庭进行走访慰问，为每一个受助家庭
送去关爱和的真诚的祝福。慰问中，近距离接触重度残障村民，
发现他们有的智障、有的肢体残疾、有的患有大病重病、有的因交
通事故躺在床上成了植物人……

记者随同铁西区民政局负责人、市红珊瑚社会工作服务中心
志愿者一行来到平西乡任家屯村村民鲁凤艳的家中，鲁凤艳母女
已经到大门口迎接，当看到身穿红马甲的志愿者送来的八宝粥等
食品和棉被时，娘俩喜笑颜开。据了解，鲁凤艳，今年70岁，身边
的女儿今年45岁，患小儿麻痹，导致肢残、智障、语障等多种残疾，
生活起居均由年迈的父母照顾，因儿子出外打工，一直借住儿子
的房子。“女儿不会说话，走起路来左右晃，最大的爱好是撕纸，身
上穿的衣服从来没买过，都是亲友送的。”鲁凤艳最大担心的是，
她和老伴一年比一年岁数大了，将来有一天都走了，女儿谁来照
顾。民政负责人鼓励老人，真到了那一天，还有政府呢，党的政策
越来越好，要对生活充满信心和希望。

志愿者们走进三合村村民毛建平的家，看到今年64岁的村民
毛建平，坐在炕沿边正抽着卷的旱烟，一脸的愁容。经了解，他患
有脑血栓后遗症、糖尿病，二级残疾；儿子今年40岁，离异，于三年
前因意外车祸造成重伤，一直卧床，成为植物人，一直靠父母每日
照护。志愿者们前来慰问，给这个家庭带来了几多欣喜和节日的
幸福感。

市红珊瑚社会工作服务中心负责人韩淑杰说，中秋节前夕，
志愿者共走访慰问平西乡重度残疾人家庭67户，有的慰问品是根
据贫困户的需求来满足他们的节日心愿。慰问中，个别志愿者还
向贫困户捐赠了应季衣物和家庭日常用品用具，有针对性地“靶
向”进行帮扶，并将会一如既往用爱心行动践行在弘扬社会正能
量的路上。
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“ 手 再 抬 高 一 些 ，用
力……”“这里我记下来，应
该这样讲解。”日前，在四平
市非公党建指导中心会议
室，红十字海上虎志愿服务
分队普及应急救护知识导
调教学组成员，正在边实践
边记录，不断尝试着修改应
急救护知识讲解PPT内容。

据介绍，世界红十字会
与红新月会国际联合会将
每年 9 月的第二个周六定
为“世界急救日”，希望通过
这个纪念日呼吁世界各国
重视急救知识普及，让更多
的人掌握急救技能技巧，在
事发现场挽救生命和降低
伤害程度。今年国际应急
救护日主题是“做学校社区
的急救英雄”，体现出在学
校普及应急救护知识的重
要性。由中国红十字基金
会发起，四平市红十字海上
虎志愿服务分队执行的“公
益助我成长项目”，其中包
含一个最重要的内容就是

“红十字救在身边”，它的主
要目的就是想通过这个项

目的实施，向广大中小学生
普及应急救护知识，让他们
从小掌握应急救护基本技
能，做到“人人学急救，急救
为人人”，通过他们将应急
救护知识普及面最大限度
展开，使学生们成为学校应
急救护的英雄。

红十字志愿者们在实
施“公益助我成长项目之红
十字救在身边”的普及教学
过程中发现，按照原有的教
材PPT去讲解，大部分家长
和孩子都听不懂、记不住，
也理解不了。原因是原教
材中应急救护专业名词较
多、图片较生硬、不太符合
项目所针对的对象需求，这
就影响了孩子们学习应急
救护知识的积极性，也影响
了家长和孩子们掌握这些
应急救护知识的进度。因
此，志愿者们决定将原教材
内容进行一些完善，使中、
小学生以及普通百姓更易
于理解掌握。

为了让学生们能够很好
地理解这些应急救护的基本

操作方法，让家长们看懂，并
且能指导孩子进行操作，红
十字海上虎志愿服务分队普
及应急救护知识导调教学组
成员进行认真座谈，挑出一
些难以理解、需要反复强调
并进行通俗化解释的，以及
需要拍摄实际操作小视频的
地方，大家列出提纲和注意
事项，进行反复讨论研究。
随后，按照列出的内容，用模
拟人反复进行操作比对，找
出最容易的理解方式和最直
观的教学方法，重新制作了
教学PPT。

这是一个具有重大意
义的项目，四平市红十字海
上虎志愿服务分队一直在
为之努力，队员们希望，在
社会各界的支持下，更新应
急救护器材，建设一个现代
化的应急救护基地，让更多
中小学生加入学习应急救
护基本知识的行列中来，尽
快掌握应急救护基本知识，
将来遇到需要救护、需要帮
助的人时，及时施以援手，
挽救更多生命。

志愿者反复研究教材
全力普及应急救护知识

本报记者 刘莉

“这次出行，对我们意义重大，我们其
中的许多人都是第一次出远门，这次我们
不仅彼此相助游山观景，接受红色教育，
感觉自然风光，又寻求到了晚年生活的希
望，希望今后还能有这样的机会。”日前，
我市许多盲残人聚在一起，仍对一个月前
的一次集体出游津津乐道。

今年10月15日是第38个“国际盲人
节”，这次出游活动是市盲人协会为了让
盲人走出去，更好地融入社会所组织的，
是送给盲人朋友的一份特殊节日礼物。

心向光明心向光明 无惧黑暗无惧黑暗

常年生活工作在盲人中的市盲协主
席籍雅琴发现，因视力受限，盲人老龄化
比健全人要早得多。盲人的养老问题成
为悬在盲人心上更是籍雅琴心上的一块
重石。

今年4月，全省盲协主席到沈阳参观
全国首家盲人养老机构的消息传来，盲人
们议论纷纷。“这针对盲人的养老，靠谱
吗？”“如果能去实地走一走感受一下就好
了。”每一位对老年生活有顾虑的盲人都
极为关心，籍雅琴更是格外关注。由于全
省盲协主席参观时，正赶上她带领盲人排
练庆祝建党百年节目时不慎摔伤，因多处
骨折，没有参加。

为了让盲人们走出去，到沈阳养老机
构实际感受一下，籍雅琴决定，要带一部
分盲人去沈阳，同时参观一下这座历史文
化名城，实现盲人们一直以来的出游愿

望。听说要去沈阳，许多全盲的老人都既
兴奋又消沉，兴奋的是终于可以实现外出
游玩的梦想，消沉的是，因视力受限，出门
不便，加上年纪大，腿脚也不灵活。面对
老盲人的顾虑，籍雅琴诚恳地说：“心向光
明，便无惧黑暗。只要你们想去，无论多
困难，我都帮你们解决。”

于是，籍雅琴便日夜忙碌起来，一边
统计出行人数，购置车票。一边联系沈阳
海漫养老机构，沟通参观流程、住宿问题、
行程安排等。一系列前期准备工作复杂
又繁琐，经常是深更半夜，她或是还在接
着盲人的咨询电话，或是和工作人员探讨
行程，研究如何保障盲人出行安全等问
题。

积极乐观积极乐观 互帮互助互帮互助

9月16日，一支31人的盲人队伍整装
出发。这其中，有不少双目失明的孤寡老
盲人，还有腿脚不便的肢残人。为保证大
家出行顺利，籍雅琴事无巨细，做了大量
的前期准备工作。对于行动不便的全盲
人或是无儿无女住在福利院的老人，籍雅
琴求助自己的亲友开车接送、随身陪护。
她还让自己的亲朋好友为此次出行捐出
善款，又自己出钱出物，为盲人准备应急
药品、口罩、消毒洗手液等。盲人不方便
手机支付和卡支付，籍雅琴又随身带了上
万元现金。

候车时，籍雅琴不停地和初次出门、
心怀忐忑的老盲人们交流，细心叮嘱大家

带好证件，拿好盲杖，并询问哪位晕车，哪
位需要药品，需要塑料袋等。她无微不至
的关心增强了盲人出行的信心和勇气。

“虽然我也是盲人，但我愿用自己的精神
力量感染他们，让他们积极乐观地走出
去，融入社会。”籍雅琴说。

出行的盲人中有全盲的、半盲的，有
夫妻结伴的，也有一人的。籍雅琴将这些
人拆分重组，要求每名半盲人要负责一名
全盲人，在旅途中互帮互助。两小时左右
的车程里，籍雅琴不知疲倦地和大家在火
车上练习到沈阳要表演的节目，仔细告知
为期三天两夜的行程安排。盲人们乐观
向上的精神风貌感染着其他旅客。旅客
们纷纷拿起手机为大家录像，打着节拍，
为盲人朋友喝彩。

三天两夜三天两夜 圆梦之旅圆梦之旅

来到沈阳海漫智慧养老中心，在院长
张瑜的引导下，籍雅琴和盲人们一同参观
了这家全国首家盲人养老院，一应俱全的
无障碍设施让盲人们，尤其是全盲人心动
不已，更让鳏寡孤独的老盲人看到了晚年
的希望。

参观后，大家还和养老院内的老盲人
们欢聚一堂，开展庆祝盲人节联欢活动。
四平盲人朋友表演了太极扇、手语舞、歌
曲等节目。院内的老盲人也纷纷高唱自
己拿手的歌曲，现场气氛特别热烈。听着
盲人们的歌声和笑声，为此次出行已多日
没能好好休息的籍雅琴欣慰地笑了。

之后的两天里，籍雅琴带领盲人参观
了沈阳抗美援朝纪念馆、沈阳故宫、大帅
府、棋盘山风景区等地。在抗美援朝纪念
馆内，籍雅琴手把手引领盲人将手放在刻
满烈士姓名的墙上，用手去触摸那一个个
英烈的姓名，同时，教育盲人们要珍惜这
来之不易的和平生活，在工作生活中努力
传承好革命精神。在棋盘山风景区森林
动物园内，由于山道崎岖，盲人们手牵手、
肩撞肩相携上山。按照籍雅琴的安排，半
盲人负责全盲人的出行，但籍雅琴发现，
时不时出现掉队情况，原来有些半盲人虽
然有些视力，但由于视野窄，总是不能很
好地引领全盲人。出行机会如此难得，绝
不能让任何一个人掉队。籍雅琴立即将
落在后面的几位全盲人都牵在自己手边，
由半盲人在前面引路，大家还边走边唱，
他们的自强自立、乐观自信让景区游客不
禁挑拇指称赞。

短暂又快乐的旅程结束了，盲人们都
觉得意犹未尽。老盲人金慧娟说，真没想
到，我这么大岁数的双目失明的老人还能
有出来旅游的机会，是籍大姐帮我们圆了
出行的梦想啊。许多盲人们说，这次出行
让他们收获满满，他们收获了感动、自信、
友爱、尊严和希望。这让籍雅琴高兴不
已。籍雅琴常说自己是追光的人，要打破
黑暗，将光明奉献给身边的盲人。正如身
边的工作人员和盲人们所说，她总是不知
疲倦地奔波忙碌着，用真挚的爱为盲人点
亮了“看”世界的灯，温暖着大家前行的
路。

她为盲人点亮“看”世界的灯
——市盲协组织盲人出游小记

本报记者 刘莉

“一辈子做一件事，这是真正的热爱。”欣慰的是，无
论什么时代，还会有那么一种人，愿意用10年去准备一
座山，再用更漫长的时间，把经验传给更多的地方。无论
一个群体还是个体，任何一种执着追求，都有开始，没有
结束。

我和伊通的渊源，源自于一次搬家，给我的恩师
和老领导从伊通往长春搬家，大解放车，我回来的时
候是坐在驾驶室里还是坐在大箱板上已经记不得
了。用大解放搬家，人坐在上面，是那个年代的标配，
上个世纪 70 年代末 80 年代初也没有什么违章不违
章。

伊通，我好像有十年二十年没去了，没有那么多的时
间，也没有那么多的感情。虽然离长春只有不到一个小
时的车程，而我，二十几年来的经历，就是灯下黑，越远的
地方比如西藏、新疆，去的越多，一年就可以去个三五趟，
而越近的地方，比如昨天说的长春制高点，14年才去了
第二回。

今年去伊通，四平市一位友人给我的一个电话，他
说，有人想请我到他们那里看看山泉水、草炭土、火山岩。

东北人做事，常常是左掂量右看看，思来想去，理论
多于实干。我来了之后，我的感慨和见闻，就记录在我的
镜头中了。而无论走多远，一回头，希望总有那么一个地
方，一群人，如山不变，还在身后。

长春人，你知道你的母亲河吗？或许，没有这条身躯
柔弱的河流，就不会有今天的大长春。长春人，你不想去
寻访母亲河吗？长春的母亲河——伊通河的源头。

用镜头构建

环长白山摄影文化带
赵春江


