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佳作选登

市第一实验小学校在积极
推进“双减”工作落实过程中，
坚持“五育”并重，多措并举，努
力抓好全学科建设。学校做强
课后服务，让学生轻负走出校
园，得到德、智、体、美、劳全面
发展。

学校注重学生素质能力培

养，关注特色发展，主张全面育
人。在“五育”课堂建设中，将音
乐课堂、课后看护和社团活动相
结合，进行口风琴训练；将体育
课与大课间相结合，创设了一实
验特色花样跳绳；积极推进美
术、书法等全学科建设。学校轮
滑、动感单车、尤克里里等十几

个社团晓荷初绽芳菲。
“绳舞琴扬展少年风采，翰

墨丹青书五育新篇”。多彩的
社团活动，丰富了学生们的课
余生活，孩子们在各项活动中，
交流思想、切磋技艺、互相启
迪、增进友谊，促进了学生的全
面发展。

抓全科“五育”并重 促“双减”多措并举
——市第一实验小学校特色发展全面育人掠影市第一实验小学校特色发展全面育人掠影

本报记者 刘莉

花样跳绳

琴声飞扬

我有“画”说

本报讯（记者 王惠）为传承发扬中华民族敬老爱老的
传统美德，10月12日，市第二实验小学校第一党支部在传
统节日“重阳节”到来之际，开展“浓浓重阳情 深深敬老意”
主题党日活动，走访慰问了该校退休老党员刘亚春。

在刘亚春家中，校领导和支部党员同她亲切交谈，详细
询问了身体及日常起居、饮食等生活细节，并向其和家人致
以节日的问候，祝福她健康、长寿，并把学校的最新发展讲
给她听，热情地邀请刘亚春常回去看看。刘亚春对校领导
和党员志愿者们的到来表示非常开心，拉着大家聊家常、问
生活，鼓励大家珍惜时间、勤奋学习、努力工作，她还表示，
自己虽然已经退休，如果需要还是特别愿意为学校发展贡
献自己的力量。

此次走访慰问活动，营造了浓浓的尊老、敬老、爱老之
情，弘扬了中华民族“老吾老以及人之老”的传统美德，更让
老党员真切感受到了组织的关怀和温暖，极大增强了组织
的凝聚力。

浓浓重阳情浓浓重阳情 深深敬老意深深敬老意
市第二实验小学校开展主题党日活动市第二实验小学校开展主题党日活动

本报讯（记者 宋亚光）为庆祝中华人民共和国成立72
周年，教育学生铭记革命历史，继承光荣传统，弘扬民族精
神，立志报效祖国，四平市第三高级中学党委、团委、政教处
积极发动学生传唱爱国歌曲，并举行了歌唱比赛。

比赛中，大家表演的音乐铿锵有力，歌声慷慨激昂。唱
出了少年的朝气蓬勃，展现出了“少年强则国强，少年智则
国智”“今日之责任，不在他人，而全在我少年”的精神风
貌。大家表示，革命前辈的浴血奋战、艰苦奋斗、刻苦钻研
换来了祖国今天的繁荣与强大,我们应该传承他们的优良
革命传统为祖国的明天献出自己的力量。歌声让我们再一
次明白，在世界经济全球化的今天，我们更要发扬自强不
息、刻苦奋斗的精神。同时，三高中的学生用充满希望、充
满力量、充满对祖国的热爱的歌声，表达着对祖国母亲生日
的祝福。

第三高级中学相关领导以及学校音乐老师担任本次比
赛的评委。经过两个多小时的比赛，评选出蒋千一、刘昶、
李艺璇、李倩竹等14个个人奖和2个最佳团队奖。

豪情颂盛世豪情颂盛世 青春献祖国青春献祖国
市第三高级中学举办歌唱比赛市第三高级中学举办歌唱比赛

为庆祝中国少年先锋队建队 72 周年，让队员们对队
史、队知识以及少先队组织有更深刻了解，加深少先队员对
党、对祖国的热爱，充分展示少先队员朝气蓬勃、积极向上
的精神风貌，10月11日，八一希望学校开展了“红领巾心向
党 我和红领巾共成长”庆祝中国少年先锋队建队72周年
主题活动。活动中，各中队、各小队发挥智慧和创意，与星
星火炬队旗合影。

本报记者 刘莉 摄

回想中华当年，饿殍遍野，满目
疮痍，而今祖国昌盛，地大物博，人
才济济。这一切，中国无数先锋人
物功不可没，正是因为有你在，才使
亿万中国人心安。

你步履蹒跚，行走在闭塞的大
山里，你目光坚定，奋斗在破旧的
讲台上，那双粗糙的大手，布满老
茧，亦贴满了无数膏药，那具赢弱
的身躯，弱不禁风，亦不知倒下了
多少回。病痛的折磨，舆论的压
力，经费的不足并没有将你击垮，
你用一颗坚强之心积极面对。扶
贫济困，兴教办学，你将一个个大
山里的女孩送出大山，使她们走向
大学，步入社会。因为有你——张

桂梅的存在，那些贫苦的女孩们才
能心安，你的大爱，你的坚强，你的
鞠躬尽瘁，更使世人心安。

张桂梅曾说：“只要我还有一
口气，就会站在讲台上。”这句话流
露出你的心声，也道出你的坚强，
女子高中的校长张桂梅，有你在，
有你的坚强在，使大山女孩心安，
使世人心安。

静谧的餐车车厢里，你靠在椅
背上，阖上眼睛，闭目养神，眉头
紧皱，充斥着淡淡的疲惫。面前
的笔记本电脑上，闪烁着逐渐增
长的新冠肺炎确诊人数，桌上的
记事本，密密麻麻满是对疫情的
分析。17 年前，非典盛行，你的一

句“把最危重的病人送到我这里
来”，体现你的担当；17 年后，新冠
爆发，你那一张通往武汉的无座
车票，尽显你的责任。本该享受
天伦之乐的年纪，你为了国家，为
了心中的责任，再次成为披甲上
阵的勇士。因为有你——钟南山
的存在，那些病人们才能心安，你
的责任，你的担当，更使世人心
安。

从非典到新冠，从花甲到耄耋，
钟南山的担当，始终未变。已是耄
耋之年的院士钟南山，有你在，有你
的担当在，使无数病人心安，使世人
心安。

尽管身患重病，你——张桂梅
仍奋斗在教育一线，你的坚强令
人心安。尽管已过耄耋，你——
钟南山仍尽心尽力研制疫苗，你
的担当，令人心安。中国无数的
先锋人物，正是因为有你在，才使
世人心安，只要有你在，国家就心
安。

有你在有你在 就心安就心安
市第十七中学九年七班市第十七中学九年七班 宋欣宇宋欣宇

初二生活已然逝去，初三新征途
已经起步，面对这急剧增大的学习压
力，我有些喘不上气，但，有你在，就心
安。

你是一名物理老师，自然应以教
学为先，在课上，你为我们传授知识，
大家都知道物理离不开实验，但表面
上严肃的你，实则与我们十分亲近。
你在传授知识的过程中，时不时会向
我们讲述人生道理，我印象最深的一
句话是在八年级时你为大家所讲：

“人帅不帅？你要是只看外貌，那不
是帅；你要是只看装扮，那是虚伪的
帅；你要是看家庭背景，那是不属于
他自己的帅；孩子们，你们想想，头上
顶着满分的人帅不帅？”正是如此，你

在课上专心致志地为我们讲解知识，
生怕我们有一点疏漏。多少次的满
黑板的文字，多少次粉笔折断的声
音，多少次的哄堂大笑,最后，下课铃
响了，你走了，只留下一黑板的各种
颜色的字体。

平日里，大家亲切地称呼你为“平
哥”，每逢体育课见你从教学楼里出来
时，大家便蜂拥向你，你见了我们，拔
腿就跑，最终还是不及我们速度之快，
被我们逮住，你在我们的包围之下只
好笑嘻嘻地举起双手投降，大家这才
回到班级位置，目送你离开，这使学习
不在枯燥。

实验是物理学的基础，一次，你为
我们讲解“流体压强与流速的关系”，

讲到向两张纸中间吹气可以使纸张向
中间靠拢，我便好奇地从课桌中拿出
两张纸，像你一样向中间吹气，却被你
抓个正着，被你派去器材室取实验器
材，到了器材室，我向器材管理室的阿
姨说明了来意，便让我在一个小本上
写下借走器材的教师姓名，自己去帮
我拿实验器材了，我翻开那本子，令我
吃惊的是，那上面的每一页都写有你
的名字。不辞辛苦地一次次借器材，
就是为了让我们能够记住知识，使课
堂效率更高，这一页页的你的名字，是
负责的体现，是大爱的精华，有你这样
认真负责的好老师，我就心安。

初三的学习不会轻松，但幸运的
是有你能够陪伴着我，平哥，有你在，
就心安。

有您陪伴有您陪伴 很幸运很幸运
市第十七中学九年十班市第十七中学九年十班 王治涵王治涵

本报讯（记者 刘莉）夕阳无限
好，最浓敬老情。为弘扬中华民族
尊老、敬老优良传统美德，使学校

“五个一百”系列教育活动走深走
实，切实开展好“我为群众办实事”
实践活动，发挥好共产党员先锋模
范作用，10月13日，迎宾街小学校
开展了“爱在金秋 情暖重阳”主题
党日活动，学校部分领导、党员教
师为铁西区社会福利中心的老人
们送去贴心的问候以及重阳节礼

物，让他们愉快地度过美好佳节。
当日上午，迎宾街小学党支部书

记朱亚玲带领部分领导、党员教师走
进铁西区社会福利中心，走访慰问福
利中心的老人们。党员教师们为老人
精心准备了保暖内衣、牛奶等慰问品，
并与老人亲切交谈，详细了解他们的
健康状况以及日常生活情况，嘱咐他
们要好好保重身体，鼓励他们树立乐

观健康的生活信念，给老人们带去心
灵上的慰藉和生活上的帮助，让他们
感受到社会大家庭的温暖。老人们脸

上挂满笑容，开心地说着近期的生活
琐事，感动地说：“感谢党和政府的关
怀，让我们很充实，心里很温暖，晚年

生活非常幸福。”
铁西区民政局相关负责人向大

家详细介绍了老人们的生活情况以
及国家为老人们提供的各种优惠政
策。教师们纷纷表示，要不断弘扬中
华民族传统美德，把更多关注的目光
放在老人群体身上，对他们给予关心
关爱。

九九重阳，敬老情长。学校党支部
书记朱亚玲表示，党和政府不断从细微
之处提升老人生活质量，让老人们享受
到幸福感和获得感，今后，学校党支部
将不断开展此类活动，真正把民众所想
所盼，同党员活动紧密联系起来，履行
党员义务、发挥党员作用，争取多为老
年人办实事、做好事、解难事、献爱心，
同时激发广大党员教师充分发挥带头
示范作用，让更多的人加入关爱老人的
行列中来，让老人们晚年生活过得更加
幸福安康。

弘扬敬老传统弘扬敬老传统 发挥党员作用发挥党员作用
迎宾街小学开展“爱在金秋 情暖重阳”主题党日活动

本报讯（通讯员 王海英）霞披夕阳
情无限，霜染秋枫叶正红。为弘扬中华
民族孝老敬老的优秀传统美德，10月13
日，市六马路小学校党员教师和学生志
愿者代表在党支部书记、校长朱孟喜的
带领下，来到朝阳老年公寓，向老人们致
以重阳节的问候，并送上精心准备的慰
问品。

党员志愿者同老人们坐在一起，唠
家常，了解他们的生活状况，分享生活中
平凡而幸福的小事，学生志愿者为老人
们送上自己准备的礼物，老人脸上洋溢

着温暖的笑意。随后，学生们为老人表
演精心编排的文艺节目，他们用稚嫩的
声音、优美的舞姿表达了对爷爷奶奶美
好的祝福，党员志愿者同老人们一起观
看节目，将慰问活动推向高潮。

校长朱孟喜说，敬老应不只在重阳，
从“百善孝为先”到“老吾老以及人之老”
的古训，无不提示大家尊老、敬老、爱老、
助老已成为全社会的责任。我们应一起
用实际行动来带动孩子们常怀感恩之
心、常怀饮水之思，以尊老敬老之意去回
报父母、亲人和社会。

百善孝为先 尊老敬老我在前我在前
市六马路小学校师生志愿者代表到朝阳老年公寓开展慰问活动市六马路小学校师生志愿者代表到朝阳老年公寓开展慰问活动


