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《沧桑百年间——中国摆脱贫困影像记忆》

出版发行
由新华社《国家相

册》栏目组编写的《沧桑
百年间——中国摆脱贫
困影像记忆》，近日由人
民出版社出版，面向全
国公开发行。

为致敬中国消除绝
对贫困的伟大胜利，《国
家相册》栏目组从已播
微纪录片中精选具有代
表性的 9 期，并以新华
社大型纪录片《中国减
贫密码》的部分精彩内
容为开篇，化视频产品
为图文并茂的书籍，多
角度呈现中国共产党带
领中国人民摆脱贫困的

沧桑历程。读者不仅可以品读欣赏感人的故事细节、难得一见的
老照片，还可以扫描书中二维码，同步观看微纪录片。

《国家相册》栏目依托新华社中国照片档案馆丰富的馆藏历史
照片创办，通过珍贵影像、视觉特效和人文讲述，引领观众重温家
国记忆，以史为鉴，收获启迪。栏目从2016年9月开播以来，每周
五与观众见面，目前播出了四季、两百多期节目，内容涵盖历史、民
生、文化、科技等多个领域，全网总浏览量超过30亿次。

《沧桑百年间——中国摆脱贫困影像记忆》出版之际恰逢人民
出版社建社100周年，该书也会在第28届北京国际图书博览会上
亮相。

阿来给他的新散文集取名
“以文记流年”。将文章视为记
录流年的手段，表明阿来无意
将这些文章作成精致而孤寒的
艺术品，而致力于写出岁月轮
转里的作者本人。作为艺术品
的文章当然是好的，它们有章
法，有韵致，就像摆在古董架上
的精美瓷器；相比之下，记录流
年的文章更像旅人的饭甑，饭
甑也可以精美，但重点更在于
其质感，在于上面那一层旅尘
斑驳。就像阿来这本集子里的
文章，我们完全可以忽略其中
的匠心架构，却总能从中看到

一个人，在他的生命旅程里缓慢地走着，张望着，感觉着，思考着。
这样的身影，是作为艺术品的文章里没有的。

阿来的确热爱旅行，但他的旅行有异于常人之处。他反复表
明，旅行时带一本书是他的习惯：去拉丁美洲时，他就精心挑选了
聂鲁达的《诗歌总集》，诗人基于那片大地的歌唱伴随了他整个行
程（《以一本诗作旅行指南》）。这一旅行习惯让人想起很早之前，
那时人们还普遍不愿意或不可能离开家乡，只有少数人或被动或
主动地风雨兼程。他们到远方去可并非只为拍几张照片，尝几种
美食。那时旅行不是消费和娱乐，而是生命体验的一部分，甚至可
能是最刻骨铭心的部分。在这种生命体验中，山河岁月铭刻进旅
人的精神结构，旅人的目光又反过来映照着山河岁月。正如阿来
在《回首锦城一茫茫》一文中所写的杜甫之于成都和四川。

《以文记流年》：
当代“文人”的生活方式与精神结构
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9月28日晚，中国现代文学馆，第十一届全
国优秀儿童文学奖颁奖。这里处处欢声笑语，
处处洋溢着纯真的乐趣。璀璨的灯光，轻快的
音乐，热烈的掌声，交织着文学创作丰收的喜
悦。

“唱支山歌给党听，我把党来比母亲，母亲
只生了我的身，党的光辉照我心……”19 时 30
分，一曲少儿合唱《唱支山歌给党听》，拉开了颁
奖典礼的序幕，也把观众带进了昂扬欢快的童
年世界。

“少年儿童是未来，是希望，这是人类关于
自身命运的最深沉的信念，我们对孩子的爱与
责任，同时也是对我们共同未来的责任与憧
憬。”中国作协主席铁凝在致辞中说，如果将文
学比作灯，那么儿童文学的灯，照亮的不只是一
代一代孩子的成长之路，更是全民族、全人类的
美好未来。

新时代中国少年儿童的生活形态发生了巨
大变化，少年儿童的精神文化需要不断变化、不
断增长。铁凝呼吁中国作家：“让我们出发吧，
用我们的笔为孩子们描绘出新时代的璀璨星
空，让新时代的丰饶大地在我们的书里、在孩子
们的脚下伸展，让中国作家所讲述的中国孩子
的故事在世界各地的孩子们中间流传，让中国
儿童文学进入又一个更加辉煌的‘黄金十年’。”

18部（篇）获奖作品中，小说7部、诗歌1部、
童话4部、散文1部、科幻文学2部、幼儿文学2

部、青年作者短篇佳作奖1篇，题材丰富，风格多
样，是对中国孩子们纯真而丰富心灵的生动描
摹，充分体现了新时代儿童文学创作的探索与
创新、生机和活力。

中国作协创作研究部主任何向阳、首都图
书馆馆长王志庚、太原师范学院教授崔昕平、兰
州大学文学院教授李利芳代表评委会宣读授奖
辞，束沛德、张之路、海飞、王泉根等知名作家学
者为获奖者颁奖。

诗心与童心交汇，现实与幻想交融。这些
获奖作品饱含着作家对创作精品的坚守与追
求，寄寓了他们对童年的深深思考和绵延的爱。

小说《有鸽子的夏天》通过少年海子守护鸽
子的故事，写出了纯真年代里的乐观坚强和成
长滋味。作者刘海栖感言，他想通过《有鸽子的
夏天》，把童年的故事讲给现在的小读者听，告
诉他们曾有人度过那么一段童年生活，因此长
成了后来的样子。

小说《逐光的孩子》是对新时代乡村教育振
兴图景的刻写。山区的教师和孩子彼此扶携，
互相给予，共同追逐心中的光亮，并成了世间的
光。作者舒辉波希望现在的孩子享受生命的欢
欣，也能直面人生的难题。这一创作初衷在作
品中尽显，正如颁奖词所说：“小说以诗意盎然
的语言深情赞颂了坚忍不拔的精神力量。”

《永远玩具店》是作家葛竞贴近现实创作的
一部童话。玩具本来是孩童手边的小物，却承

载了童年与成长、亲情与友情、陪伴与期待。葛
竞用小小的玩具书写属于中国人的大爱，“那些
深厚绵长却羞于表达的爱，那些无条件也无所
畏惧的爱，那些充满牺牲精神忘我的爱，那些能
穿透时间与生死的永恒之爱”。

小说《坐在石阶上叹气的怪小孩》对孩童的情
感状态有着真切的同情和理解，以轻盈跳脱的想
象，向孩子们讲述一个深刻哲理：健全的生命来自
和其他生命之间平等友善的交流。作者徐瑾坦
言，在写作过程中，她也获得了内心的平静。

一部好的儿童文学作品，是少年儿童放飞
梦想的窗口；一个杰出的儿童文学作家，是少年
儿童梦想之旅的向导。当代中国少年儿童既是
实现第一个百年奋斗目标的经历者、见证者，更
是实现第二个百年奋斗目标、建设社会主义现
代化强国的生力军。新时代期待更多关注少年
儿童成长、引领少年儿童前进的精品力作。正
如中国作协党组书记、副主席张宏森所说：“走
进新时代少年儿童的现实生活，创造一个丰富
而生机勃勃的文学世界，满足少年儿童的精神
需求，满足少年儿童精神力量，使他们以自立、
自强、自信的步伐迈向未来！”

“有种感动，在我心中经历之后，我们与岁
月同舟，有种光荣，心手相融，多载之后，我们为
理想奋斗……”伴着歌曲《心中国》的优美旋律，
颁奖典礼画上句号，而儿童文学创作的步伐依
然铿锵。

“为孩子们描绘出新时代的璀璨星空”
□刘江伟

找一个闲暇时光，打开窗户让暖阳
徐徐照进来，展书卷于膝上，清风裹挟着
书香环绕全身。这样的场景时常发生，
我把自己的闲暇时光都用来读书了。

钟情文字好多年，手捧心爱的书籍
忘乎所以，思绪随着文字游走，喜怒哀乐
皆受其掌控，甘愿埋首，甘愿沉沦。与文
字为伴不似唱歌、跳舞，与生俱来的静气
带来的是另一种魅力。试想：冬日的夜
晚，给自己泡一杯热茶，窗外是呼啸的北
风，屋子里是柔和的灯光，暖意融融，心
不觉寒冷，夜亦不觉漫长。

我和许多女人一样，喜欢买包包，
但是不论多么喜欢，如若装不下一本
书，断不会出手买下。我的包里可以

没有化妆品，没有遮阳伞，必须有一本
书与我如影随形。在那些孤独的旅程
中，书是我最亲密的旅伴和朋友，是最
善解人意的知己。阅读一本好书，仿
佛与作者、主人公倾心交流，是一场情
投意合的谈话，有一种收获的喜悦，能
洗涤我的灵魂，让我保持一颗真善美
的心。

尼采说过：“每一个不曾起舞的日
子，都是对生命的辜负！”而我更愿意
将起舞换成读书。读书的时光，有种单
纯的美好，是逐渐“剔除”的过程，知道
自己的要与不要，而后，做一个纯洁简
单的人。所以有哲人说，读书养人，养
人的气韵，养人的心智，养人的境界与

灵魂。现在，越来越多的女生为拥有漂
亮的脸蛋和妖娆的身段不惜付出代价，
却唯独忘记了“腹有诗书气自华”这句
话。徒有外表的美是过眼云烟，而书卷
气和知性美会随着时间的增加愈发有
味道。

生活在这个文化空前繁荣的时代是
读书人的幸运，这让我想起曾经看过的
一幅油画《读书的少女》，画面中的少女
衣饰华丽，脸上的红晕增添了青春活力，
沉浸于书中的表情打动人心。这是 18
世纪法国画家弗拉戈纳尔的杰出作品。
在18世纪的法国，文盲率相当高，只有
上流社会的绅士名媛才可以体会到阅读
的快乐，因此读书是一种无声的社会地

位的炫耀。
在如今浮躁的生活中，一些人走得

太急、赶得太快、要得太多，不愿意停下
匆匆的脚步等一下被甩在身后的灵魂。
活得平和了，才能在心里装下满满的幸
福，而读书恰是修炼身心的过程，别作践
了自己，也莫辜负了岁月。

“你正在阅读的书，对于你的意义，
只有你自己才是最好的裁判！”读书带不
来大富大贵，但是它带给我的微小的幸
福感弥足珍贵。轰轰烈烈、跌宕起伏的
人生并不多见，绝大多数人的一生都是
平淡无奇的，能在书中寻一方安然而静
守，让安静平和贯穿一生，人生无奇也辉
煌。

读书人的幸福
□青衫

书店里的读书人 李学忠 摄

读书时，我有个习惯，那就是登高。
未曾离开家乡时，每到放学、周末

或者假期，我便爬到自家的屋顶上去读
书。因为身在屋顶，所以感觉心灵摆脱
了世俗的牵绊。在屋子里读书，我一会
儿看看这儿，一会儿摸摸那儿，有点三
心二意。在屋顶上读书，不仅可以保证
自己专心致志，而且也十分的惬意。春
天，身边时时有纷飞的杨絮、柳絮陪伴；
夏天，坐在屋顶的树荫下读书,还可以接
受阵阵凉风的吹拂；秋天，看着屋顶上
堆满的花生和玉米，我便更加的刻苦，
因为我看到了辛勤耕耘后丰收的果
实。而冬天，我是不能在屋顶上读书
的，因为冬天是很冷的。经过年复一年
春夏秋三季的屋顶苦读，我还是顺利地
考取了大学。

进入大学的我，依然选择了登高读
书。不过，这次我选择的不是屋顶而是
图书馆的最高层。学校的图书馆一共
六层楼，我发现六楼人最少，这样遇见
自己同学的几率也最小，坐在一个周围
完全是陌生人的氛围中读书，感觉这里
只有我一个人，让自己的思绪完全沉浸
于书中，不受任何外界的干扰。因为没

有认识的人，所以不会有人跟我打招呼，我也不需要去寒暄。大学几年，留有我
足迹最多的地方便是图书馆六楼。而大学几年的登高苦读，也让我的生活少了
空虚和寂寞，多了充实和快乐。

后来，我发现登高读书不仅仅是一种位置的变迁，更是一种心境的超然。只
有远离世俗的羁绊，才能一心一意地读书。只是，我们也并非所有的时候都可以
身在最高层，也并非所有的时候都能登高读书，但是,我们可以在读书时把心放
在最高层，因为登高读书要的就是那种心境。陶渊明诗云"心远地自偏"，有时候
心在哪里,身就在哪里。登高读书最重要的是心到，而不是身到。

现在，我因为工作需要，必须去读更多的书，但我已经可以在任何地方专心
地读书了。因为选择登高读书，选择的就是一种超然的心态。读书时，哪怕身在
最低处，我却依然记得：心一定要在高处。
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