
日前，国家卫健委、最高法、最高
检、公安部等八部门发布《关于推进医
院安全秩序管理工作指导意见》（简称

《指导意见》），在全面提升医院安防系
统建设水平、加强源头治理、有效预警
防范、切实强化应急处置工作、加强医
院安全秩序宣传教育等方面提出了具
体要求。其中，强化医院警务室建设，
公安机关应当在三级医院和有条件的
二级医院设警务室，以及医院建立安
检制度等内容，引起广泛的社会关注。

近年来，在推进医院安全秩序管
理方面，相关法律法规、政策措施密集
出台。从明确医院为公共场所、要求
医院安保人员按医务人员比例配备，
到新修订的《医师法》中强化对医师的
保护，都属于提升医院安全系数的治
本之策。此次八部门发布的《指导意
见》，对过去诸多医疗安全措施进行了
归纳，使医院安全秩序管理更加规范、
完整和有章可循。

强化医院安保是大势所趋，但要
看到，这项工作仍面临一些困难。最
典型的是，不少人将强化医院安保视
为一种负担。对于一些财力本就吃
紧，甚至背负较重债务的医院，加大安
保投入，无论是人防、还是物防、技防，
都会是个不小的负担。此外，有的医
务人员虽然对身处更加安全的环境而
高兴，但也担心个人福利会受到影
响。有的患者还担心严格的安保措施
会延长看病的过程和时间，给看病带
来诸多不便。

安全的环境是诊疗得以顺利实施的前提，失去了这个前
提，诊疗的风险与不准确率都会上升。不难想象，如果医务人
员和患者普遍缺乏安全感，不仅医患关系会受到影响，就诊秩
序容易出现混乱，甚至还会影响诊疗行为的准确和安全性，比
如有的医生不敢为患者作出选择，进而可能影响诊疗质量。
如果安全没有保障，医患将形成双输的局面。而增加安保投
入，在安检方面多花些时间，表面上是付出，背后却有大收益，
无论看经济效益还是社会效益，都是十分值得的。

当然，医患在这方面的担心也应该得到正视。比如，安检
措施得到强化的同时，便民措施也不能受到太大影响，尤其对
于病情较急、行动不便的患者，安检措施更需做到人性化、便
捷化。还要看到，安检措施持续强化和便民措施日益增加，两
者都已形成趋势，如果不能平衡好安全与便捷的关系，两者的
矛盾可能变得更为突出。如何更好地兼顾安全与便捷，考验
着医院管理者的智慧。

当前医患关系出现了一些可喜变化，比如受疫情影响，医
务人员的付出增加，也受到更多尊重，温馨的医患互动变多
了；伤医事件、医闹行为明显减少，医患关系变得更加和谐。
此外，过去偏冷的医学专业，也受到考生们的广泛青睐，从侧
面证实了医患关系改善带来的积极变化。

然而，这些变化不是放松医院安全管理的理由，医院安保
面临不进则退的紧迫感，稍微松懈，就可能错失大好时机。理
应趁热打铁，一鼓作气营造更加安全的医疗环境，切实造福于
医患双方。

莫
把
医
院
安
全
秩
序
管
理
当
成
负
担

罗
志
华

健康周刊6 2021年10月8日 星期五

为推动军民融合深度发展战
略部署，促进我市军地医疗卫生
协作，日前，中国人民解放军驻平
某部队与市中心人民医院举行了
军地合作医疗签约仪式。

驻平某部队相关人员及部分
班子成员，市中心人民医院党委书
记、院长刘海峰与部分院党委成员
出席签约仪式。

驻平某部队是一支历史悠
久、传统优良的部队，至今已经有

90多年的发展历史，曾涌现出董
存瑞等 12 位全国战斗英雄。董
存瑞的英雄壮举已经成为这支部
队的红色基因，该部队参与了多
地抗震救灾、抗洪抢险等急难险
重任务，为区域安全稳定保驾护
航。

市中心人民医院是我市唯
一一家综合性三级甲等医院，作
为区域内医疗技术指导中心和
急危重症救治中心，以齐全完

善、力量雄厚的专业学科、先进
特色的医疗技术以及规范的医
疗服务而闻名于省内外，为全市
百姓提供了优质、高效的全生命
周期服务。

在签约仪式上，驻平某部队
相关人员与刘海峰院长代表双方
签约。合作协议包含绿色通道、
健康体检、应急保障、教育资源共
享等方面。通过合作，双方共同
探索了军地医疗保障协作新机

制，助力了我市军地共建工作向
纵深发展。

驻平某部队人员说，2021年
部队将解决官兵就近就医作为一
项重点工作，在市卫健委的推动
和指导下，双方高效推进了军地
医疗合作事宜，切实解决了部队
官兵看病远、看病难问题。

刘海峰院长表示，广大官兵
把最美的青春献给了祖国和人
民，医务工作者用无私奉献守护

了百姓健康，双方拥有着相通的
家国情怀。正是有了人民子弟
兵的担当付出，才铸就了和平年
代的安顺太平和医务人员良好
的从业环境。保障广大官兵的
身体健康是每一位医务工作者
的职责所在，更是使命所系。中
心医院将进一步支持服务部队
建设，最大限度地为部队官兵及
家属做好医疗保障，解除疾病医
疗后顾之忧。

医疗合作为部队官兵健康保驾护航
——驻平某部队与市中心人民医院举办军地合作医疗签约仪式

本报通讯员 王博

为确保全院职工及患者朋友度过一个安全祥和的节日，保证医院各项工作平稳运行，日前，四平市口腔医院开展国庆节安全大检查。由医院领导班子成员及相关科室负
责人对全院各科室，特别是重点科室、重点部门安全情况进行大检查，对可能存在的安全隐患进行现场预判。 本报通讯员 寇强 摄

本报讯（通讯员 陆芃竹）为有
效防范和遏制各类安全生产事故
发生，确保国庆节期间医院各项工
作的安全稳定，营造安全和谐的医
疗环境，国庆前夕，四平市妇婴医
院副院长王平、副院长张丽敏带领
相关科室负责人对全院各科室开
展覆盖式的安全生产大检查，抓好
国庆节假日安全生产工作。

检查小组对门诊科室、住院病
房、库房、机房、食堂等区域的供
水、供电，易燃易爆物品安全存放
及用电线路、设备设施等进行检
查，发现问题，立即整改。检查小
组对消防安全重点排查，要求消防
设施一定要齐全完备，安全通道一
定要保持畅通，要求工作人员假期
要时刻保持警惕，不得擅离职守，
在检查中发现一些细节方面的问
题有待进一步改进，检查组成员对
排查的问题作了详细记录，责成相

关科室对存在的问题进行及时整
改。医院负责人说，医院安全隐患
排查工作的重要性，并要求各科室
坚持日常检查形成全院隐患排查
常态化，同时要及时消除隐患，把
问题解决在萌芽中。

国庆节期间，四平市妇婴医院
各科室将绷紧安全弦，在做好医疗
工作的同时，加强医疗安全管理，
把安全生产作为重中之重来抓，对
风险点做到“零容忍”，全面保障医
院各项工作安全平稳运行。

重点排查保障假期医疗安全

本报讯（通讯员 徐伟平）10月6日，吉林
省援助哈尔滨市核酸检测医疗队顺利完成
工作任务启程返回，当天中午12时30分，哈
尔滨市举行欢送仪式，向援哈医务人员致
敬。

其中，来自四平市援助哈尔滨市核酸检
测医疗队领队、市第一人民医院苏向红副主
任检验师，孟奕聪检验师，李静涵检验师，结
束近半个月的工作，带着对哈尔滨这座城市
的不舍与祝福，与队友们共同踏上回家路，现
已按我省统一安排在长春进行为期 14 天的
集中休养。

自9月24日起，苏向红带领四平市援助
哈尔滨市核酸检测队伍参加吉林省医疗队，
从英雄城四平去往美丽冰城哈尔滨，协助当
地有力有效完成核酸检测工作任务。据了
解，他们参加的这一批吉林省医疗队是由308
名医务工作者组成，配备16台移动微生物实
验室（方舱实验室）入驻“龙江”实验室，承担
哈尔滨市此次疫情的新冠病毒核酸检测工作
任务。

为了应对这次疫情，他们闻令而动、紧急
集结，在哈尔滨人民最需要的时刻，义无反顾
奔赴抗疫一线；他们勇担使命、昼夜奋战，圆
满完成了核酸检测工作，为保障当地人民生
命安全和身体健康作出了重要贡献；他们甘
于奉献、带着温暖，用实际行动诠释医者仁
心，体现了伟大的抗疫精神。
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本报讯（通讯员 孙鹤）为进一步
加强全院的消防安全工作，使市中心
人民医院胸外科全体医护人员了解
消防基础知识，提高安全防范意识，
增强自我保护能力，应对突发火灾、
逃生技能，学会灭火以及有序进行
人员疏散处理，确保科室职工和患
者的生命安全，近日，市中心人民医
院胸外科组织了一场以实战为目的
的消防演练，本次消防演练由胸外
科护士长韩振红带领全体医护人员
参加。

此次演练的模拟情景是 10 病室
突发火情，演练开始后，演练人员按
照应急预案，报警，组织疏散逃生，预
定位置集合等过程，完成演练。整场
演练紧张有序，快速高效。

演练结束后，胸外科韩振红护士
长为演习人员进行了消防安全应急
操作与火场逃生技巧讲解，教大家掌
握火灾发生后每个人应该做什么，如
何正确地报警、扑救、疏散、自救和逃
生，并对此次消防演练做了总结发
言，人员到位迅速、有序，职责明确、
协调顺畅，演练效果达到预期目标，
此次消防演练取得了圆满成功。
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经常做手术就听见病人从进
手术室就觉得冷，做完手术回病
房，病人有时会一边抖一边问：手
术室为什么这么冷啊，你们不冷
吗？其实，做手术冻得发抖并非
个例，大约有 40%的病人在手术
后都会发生寒战。可以引起病人
术后寒战的因素有很多。寒战是
身体对体温降低的正常反应，能
够快速地产生大量的热量，使身
体温度恢复正常。

不管春夏秋冬，手术室的温
度基本都保持在 22℃~25℃左
右，这个温度保证病人和医生不
会出汗，一旦出汗了，不管是病人
的汗水浸湿了手术区的布单，还
是医生的汗水弄湿了自己身上的
无菌衣，都会导致无菌手术的失

败。不少人在 22℃左右就会觉
得太冷，但是为了暴露方便和清
洁要求，病人一般都只能穿一件
单薄的病号服，而且手术前都要
求空腹，很多病人还没等进手术
室就又饿又怕，甚至还有病人没
开始手术就已经在发抖了。

那么，病人术中觉得冷，有办
法解决吗？

这一点也不必多虑，如果术
中出现这种情况，医护人员都会
采取一些措施使体温升高或预防
体温降低。

1.可通过一系列的保温措施
预防体温降低，例如：加盖中单，
保温被，输液加温仪，早发现，早
处理，预防低体温发生。

2.对术中使用的液体或气体

加温，包括输入加热的液体或血
液、冲洗液加热。

3.如出现寒战，术中麻醉师

可给予地塞米松、异丙嗪、曲马
多、哌替啶等来预防或缓解。

4.心理支持：术前1天进行术

前访视，到病房访视病人了解病
人的病情及心理状态，给予心理
支持，缓解病人的心理压力。

为避免上述情况发生，病人
在术前应该注意些什么呢？

作为病人需注意两点：
一是术前避免过度紧张，因

为你的恐惧、紧张、焦虑等情绪波
动，会导致血液重新分配，影响回
心血量和微循环，术中易致低体
温。

二是术前病人自身做好保暖
措施，预防感冒。因此，虽然手术
中有很多因素引起体温降低，但
手术室的医生和护士会采取很多
措施为你保温的。对于手术不必
过于担心，你在手术前尽量放松
心情，轻松应对即可。（朱立双）

关于手术室的“冷”知识

可能是人们对营养的意识
越来越强了，最近网络上关于
奶制品的相关提问越来越多，

“喝哪个奶更补钙”“脱脂牛奶
只脱了脂吗”“奶酪能不能多
吃”“酸奶是不是能减肥”……
那么奶制品具体都有哪些功效
呢？

总体来说，三种奶制品的钙
含量都不低，可以作为补钙的途
径。

牛奶是最常见的乳制品了，
纯牛奶可以分为全脂牛奶、低脂
牛奶和脱脂牛奶。牛奶是一种
优秀的补钙食物，牛奶中的钙质
相对于其他食物来说含量和吸
收率算非常高的，可以作为健康
人群每天钙摄入的良好来源。
2016版《中国居民膳食指南》中
对于奶制品的核心建议指出“每
天吃各种各样的奶制品，相当于
液态奶300克”。

很多朋友指出“喝了牛奶
会腹泻”，的确对于国人来说，
多数人群在大量饮用牛奶的情
况下会出现腹痛、腹泻等乳糖
不耐受的状况，但如果少量饮
用，绝大部分人群是可以放心
喝牛奶的。

酸奶可以理解成在牛奶的
基础之上，经过乳酸菌的发酵，
其中的乳糖含量会低一些，更适
合一些乳糖不耐受的人群。酸
奶糖的含量远大于牛奶，那是因
为常见的酸奶产品为了口感，往
往会加入7%左右的糖分。

奶酪对于有些人还是有点
陌生，我们可以将它认为是一种
浓缩的牛奶，营养价值很高，但
是市面上常见的奶酪产品往往
含钠比较多，购买的时候建议看
一下配料表以及营养成分表，选
择相对来说蛋白质多而钠比较
少的奶酪。 （北青）

牛奶、酸奶、奶酪如何选择
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